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- INDHOLDSFORTEGNELSE -

Leder
At hore til

Danse/fitness
En elev fra drgang 25/26, saetter ord pa forventninger, faglig-
hed, feellesskab og fremtid.

Fodbold
Et par elever fra drgang 25/26, seetter ord pé forventninger,
faglighed, feellesskab og fremtid.

Handbold
Elever fra &rgang 25/26, szetter ord pa forventninger, faglig-
hed, feellesskab og fremtid.

Q Volley
,2.’ Elever fra &rgang 25/26, saetter ord pa forventninger, faglig-
Q hed, feellesskab og fremtid.
=
'30 Hjem til HIS
ey Mikkel Christoffersen er ny forstander pa HIS. Her er, hvad
g elever og medarbejdere siger om deres forste made.
“m.‘ Hvad er et hjem?
b - Og hvornér fgler man sig egentlig hiemme?
-
E
- Faellesskaberne
— Om det store og de sma feellesskabers gensidige af-
by haengighed.
Kampbussen

En hverdagshistorie om hvad der kan ske, nar den skaerm-
lose magi far plads.

Efterskole essentials
Elevanbefalinger til hvad man skal have med pa efterskole.

Det bla lys
En hverdagshistorie om hvordan sevn og relationer kan
visne.

Hele pakken
Alt det efterskolearet rummer.
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Af Mikkel Christoffersen, forstander

Der er mange ting, jeg haber,
eleverne far med sig fra deres ar
pa HIS.

De skal dannes. De skal leere
noget. De skal udfordres. De skal
flytte sig - fagligt, menneskeligt og
maske ogsa lidt i dansesalen, pa
handbold-, volley- eller fodboldba-
nen. Hvis jeg skulle veelge én ting,
der er vigtigere end de andre, sa
er det, at de oplever at hare til. For
det er noget helt szerligt at hore til.

Det er folelsen af at komme ind i et
rum og vide, at der er nogen, der
bliver glad for at se dig. At have
nogen at seette sig ved siden af i
spisesalen. Nogen at treene med.
Nogen at ga en tur med, nar ho-
vedet er fyldt. Nogen at grine hoijt
med. Men det er ogsa at opleve, at
nogen opdager det, hvis man ikke
er der.

Lige nu er vi stadig ved at finde
hinanden pa HIS. Nogle er godt i
gang med at finde deres menne-
sker. Andre leder stadig. Nogle har
faet en bedste ven pa rekordtid,
mens andre maske stadig star lidt
i dgrabningen og kigger ind pa det
feellesskab, de haber, bliver deres.
Det skal vi have respekt for. For
156 unge mennesker bliver ikke

til ét feellesskab pa syv uger. Det
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tager tid. Og det kraever noget af
os alle.

Som skole har vi et ansvar for

at skabe rammerne. Vi skal lave
aktiviteter, hvor man mader nogen,
man ikke kendte i forvejen. Vi skal
blande kortene. Vi skal veere op-
maerksomme pa den elev, der ofte
star lidt pa kanten. Og vi skal turde
tage de samtaler, der ikke altid er
lige bekvemme.

Feellesskab kan bare ikke skema-
laegges. Det kraever ogsa noget af
vores unge mennesker.

Det kraever, at man nogle gange
saetter sig et andet sted, end man
plejer. At man sperger én, man ikke
kender s& godt, om han eller hun
vil med. At man accepterer, at ikke
alle er ens. Og at man forstar, at
det at veere en del af et feellesskab
ogsa betyder, at man selv har et
ansvar for, hvordan andre oplever
det.

Man behgver ikke vaere bedste
venner med alle. Man behaver
faktisk ikke engang kunne lide alle.
Men man skal kunne vaere sam-
men. Det er en vigtig forskel.

Pa HIS skal der veere plads til den
stille, den hgjtrdbende, den ambi-
tigse, den usikre, den sjove, den
spojse, den meget sportslige og
den, der maske mest af alt glaeder

At hore til

sig til at komme hjem og slappe af
i weekenden.

Vi skal ikke gere hinanden ens.

Vi skal leere at veere forskellige -
sammen. At have respekt for den,
der er anderledes end én selv. At
veere nysgerrig pa den, man endnu
ikke kender. Og at forsta, at trivsel
ikke kun handler om, hvordan jeg
har det, men ogsa om hvordan vi
har det.

Jeg haber, at eleverne, nar de
engang ser tilbage pa deres ar pa
HIS, vil huske meget mere end
resultater, karakterer og den gode
linjetraening. Jeg haber, de husker
mennesker. Jeg haber, de kan pege
pa nogle stykker og sige: Ham dér
kendte jeg ikke, da jeg kom. Det
blev en af mine bedste venner.

Jeg haber, de husker den voksne,
der sa dem pa en dag, hvor de
havde brug for det. Og jeg haber,
de husker folelsen af at vaere en
del af noget, der var storre end
dem selv.

For maske er det i virkeligheden
det fineste, vi kan give hinanden
pa en efterskole: lkke bare et sted
at veere. Men et sted, hvor man
herer til.
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Gennem dansen og det
tatte hverdagsliv har jeg fiet
venskaber og band for livet.

-

Forventninger

Inden opstarten pa HIS og danse/fitnesslinjen havde
jeg store forhabninger om at udvikle mig som danser,
leere en masse nyt og blive udfordret pa alle de rig-
tige mader. Jeg regnede selvfelgelig med et sjovt og
oplevelsesrigt ar, men det har i den grad oversteget
alt, hvad jeg turde dramme om.

Udover den store sportslige fremgang tager jeg en
lang raekke uforglemmelige oplevelser og minder
med mig, som jeg vil baere med mig resten af livet.
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Faglighed

Det faglige og sportslige niveau har veeret rigtig godt
og perfekt tilpasset til os allesammen, selvom vi kom
med vidt forskellige baggrunde og erfaringer. Selvom
jeg havde danset tidligere, havde jeg ikke dyrket det
intensivt i en periode op til efterskolearet. Det har
derfor veeret helt fantastisk at maerke, hvordan min
interesse og rene gleede ved dansen er vokset uge
for uge.

Jeg er blevet udfordret pa en sund og opbyggende
méade, hvor jeg har rykket mig langt mere, end jeg
havde forestillet mig. Det har vaeret en keempe ople-
velse at fa lov til at preve kraefter med mange forskel-
lige dansestile, som jeg aldrig selv ville have kastet
mig ud i, hvis ikke jeg var startet pa HIS.
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Faellesskabet

Feellesskabet pd danse/fitnesslinjen har haft uende-
ligt stor betydning for mig. Sammenholdet pa linjen
er kun blevet staerkere og steerkere i takt med de
mange traeningstimer, ture og oplevelser, vi har haft
sammen.

Vi har heppet pa hinanden, stgttet op nar det var
hardt, grinet sammen og opbygget et trygt rum, som
jeg er utrolig taknemmelig for. Gennem dansen og
det teette hverdagsliv har jeg faet venskaber og band
for livet.

Fremtiden

Jeg ved endnu ikke preecis, hvad fremtiden bringer
rent sportsligt, men jeg haber pa at tage alt det, jeg
har lzert pa HIS, med mig videre. Aret pa danse/fit-
nesslinjen har teendt en endnu sterre gnist i mig til at
fortsaette min udvikling, dyrke bevaegelsen og blive
ved med at udfordre mig selv i hverdagen.
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Forventninger

Da vi startede pa fodboldlinjen pa HIS, havde vi store
forventninger til aret, feellesskabet og vores egen
udvikling. Vi hdbede pa at lande et sted, hvor alle delte
den samme passion for fodbolden, og hvor sporten
blev en fast, integreret del af skoleskemaet. For flere
af os var det ogsa en kaerkommen chance for at prove
noget helt nyt og made nye treenere efter mange ar i
den samme barndomsklub.

Vores storste ensker var at skabe steerke venska-

ber, have det sjovt og rykke os markant - bdde som
fodboldspillere og som mennesker. Det har i den grad
levet op til alt, hvad vi habede pa.
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Faglighed

Det sportslige og faglige niveau har fuldsteendig medt
vores forventninger med den helt perfekte balance
mellem serigsitet, gode grin og benhardt arbejde. Vi
er blevet udfordret pa alle parametre: teknisk med
bolden, taktisk i spilforstaelsen og fysisk gennem
styrketraening i fitness, konditionstraening og mental
udholdenhed.

Vores treenere har vaeret enormt passionerede om-
kring bade fodbolden og holdanden. De har lzert os,
hvad det vil sige at veere en del af et forpligtende
feellesskab - bade pa og udenfor banen.
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,,Vi har laert, hvad det

vil sige, at vaere en del af
et forpligtende faellesskab,
bade pa og udenfor banen.
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Fremtiden

Sammenholdet pa fodboldlinjen har veeret fantastisk ~ Aret p& HIS har givet os endnu mere motivation og
passion for fodbolden. Det har for mange af os veeret

helt fra de forste dage pa banen. Fordi vi har traenet
en af de bedste beslutninger i vores liv, og vi tager

sammen fire gange om ugen, har vi hurtigt felt os
trygge ved hinanden. Fodboldlinjen blev naturligt det  enormt meget laering, modenhed og styrke med os

primaere omdrejningspunkt for vores ferste og steerke-

Faellesskabet

videre.
Nar efterskolearet slutter, fortsaetter vi med at spille

ste venskaber pa efterskolen.
Karakteristisk for vores linje er, at vi altid bakker fodbold - hvad enten malet er at passe det ind i en ny
hinanden op og formar at skifte let mellem at vaere hverdag med skole, venner og arbejde, eller at bygge
serigse og have det sjovt. Alle treeningspas, de teette  videre pa den store sportslige udvikling, vi har ople-
vet. Vi tager alle de uforglemmelige minder og steerke

kampe og de uforglemmelige busture har skabt en
seerlig kemi og minder, som vi altid vil baere med os. venskaber fra fodboldlinjen med os videre ud i livet.

12.09.2026 11.25
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Selvom vi kom med forskel-
lige niveauer og baggrund, har HIS
skabt et rum, hvor vi alle har haft
mulighed for at udvikle os.

Forventninger

Inden vi startede pa handboldlinjen pa HIS, habede
vi pa at udvikle os, bade som individuelle spillere og
som hold. Vi dremte om at prove kraefter med nye
taktikker og andre mader at spille handbold pa, end
dem vi kendte hjemme fra vores egne klubber.

Lige sa vigtigt var det for os at finde gode venner
inden for vores sport. Vi regnede med at made et
miljo fyldt med fede treeninger af hgj kvalitet, hvor vi
kunne dyrke vores passion, spille en masse hand-
bold og rykke os til et endnu hgjere niveau.
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Faglighed

Det sportslige niveau har i den grad madt vores for-
ventninger. Vi er blevet madt af et steerkt og hejt ni-
veau med gode udfordringer og krav, men samtidig
pa en made, hvor alle har kunnet veere med. Selvom
vi kom med forskellige niveauer og baggrunde, har
skolen skabt et rum, hvor vi alle har haft mulighed
for at udvikle os handboldmaessigt.

Vi har leert mange nye ting - bade til treening, hvor
vi har udviklet os teksninsk, og til kamp, hvor vi er
blevet testet mentalt og fysisk.
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Faellesskabet

Feellesskabet pa handboldlinjen har veeret rigtig
steerkt fra dag ét. Det ses tydeligt pa vores gode

humar, store gejst og steerke sammenspil pa banen.

En fantastisk linjetur i starten af aret gjorde en
kaempe forskel; den rystede os sammen, inden sze-
sonen gik i gang, sa vi fra start stolede pa hinanden
og turde stille krav til hinanden.

Kemien pa holdet er super god. Vi er sammen med
vores narmeste venner uden for banen, men nar vi
snakker pa gangene eller keemper sammen under
kamp, meerker vi det hgje feellesskab. Det har vist
o0s, at et staerkt sammenhold pé et hold er noget af
det vigtigste, man kan have.

Fremtiden

Vores efterskolear pa HIS har kun gjort vores
keerlighed til handbold endnu sterre. Pa trods af
de mange, intensive treeningspas har ingen af os
mistet lysten - tveertimod vil vi alle fortseette med
sporten, nar aret slutter.

Vi tager alt det, vi har lzert til treening og pa banen,
med os videre i vores naeste klubber. Vores mal er
at holde det hgje niveau - eller bygge endnu mere
péa - og tage den vigtige leerdom om feellesskab,
indsats og sammenhold med os videre ud i livet.
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ventninger var, at
for at vinde,

d komme i

. Vores foro
selvom vi gik pa banen

skulle gellesskabet alti
forste raekke.

Forventninger

Inden vi startede pa HIS, habede og regnede vi med
et ar fyldt med masser af volleyball, god treening og
personlig udvikling. Vi vidste, at det sportslige niveau
var hgijt, og vi gik efter at blive udfordret, dygtiggaere
0s 0g na nye hgjder med vores spil.

Lige sa vigtig var dreammen om det sociale. Vi hdbede
pa at magde andre med ngjagtig samme passion som
os selv og fa en masse nye venskaber. Vores forvent-
ning var, at selvom vi gik pa banen for at vinde, skulle
feellesskabet altid komme i forste raekke, sa alle kunne
fole sig trygge og dele gleeden ved sporten - uanset
niveau. Aret har i den grad levet op til alt det, vi turde
habe pa.

2026HISmag.indd 14
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Faglighed

Det sportslige og faglige niveau har fuldsteendig medt
vores forventninger, og vi er blevet udfordret pa den
helt rigtige made. Med fire traeningspas om ugen har
vi udviklet os enormt - bade teknisk, taktisk, mentalt
og som holdspillere. Vores treenere har veeret utroligt
dygtige til at se den enkelte spiler og skabe et trze-
ningsmiljg, hvor der er plads til at vokse, hvis man selv
tager ansvar og yder sit bedste.

Selvom vi kom med vidt forskellige erfaringer og
baggrunde, har der altid veeret fokus pa den enkeltes
udvikling og pé at have det sjovt sammen pa banen.
Vi har leert at forventningsafstemme, vise overskud og
hjeelpe hinanden. Samtidig har skolen skabt en rigtig
god balance, hvor bade traenere og lzerere har stottet
os, sa det sportslige, det faglige og det sociale har
hzengt perfekt sammen.
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Af Johannes Brauner Andersen, Konrad Chemnitz Vloss-Eliasson

og Sofie Julsbaek, eleVéi'gfgéhg B BT

Faellesskabet

Sammenholdet pa volleylinjen har veeret helt fanta-
stisk, og vi meerkede kemien fra dag ét. Da vi er den
mindste linje pa skolen, er vi hurtigt kommet helt teet
pa hinanden. Det har vaeret en keempe fordel, fordi vi
har leert alle rigtig godt at kende, og piger og drenge
har haft et helt szerligt feellesskab pa tveers.

Vi har brugt utroligt mange timer sammen - bade til
treening, turneringer og i hverdagen. Vores linjeture
har rystet os staerkt sammen og givet os uforglemme-
lige minder. Det er pa volleylinjen og i vores fritid her
pa HIS, at vores stzerkeste venskaber er blevet skabt.

2026HISmag.indd 15

Fremtiden

Vores ar pa HIS har givet os en masse ny motivation
og gjort os endnu mere vilde med volleyball. For nogle
af os har opholdet mindet os om, hvorfor vi overhove-
det startede med at spille: fordi det skal vaere sjovt!
Der er ingen tvivl om, at vi alle fortsaetter med at
spille volley, nar efterskoledret er slut. Nogle af os
dremmer stort om landsholdet og en professionel
karriere, mens andre glaeder sig til at tage udviklingen
og gleeden med videre ud i klubberne. Vi tager alle de
veerdier, den leerdom og den personlige udvikling, vi
har faet pa HIS, med os videre - og hvem ved, maske
meades vi som modstandere pa banen en dag!
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Af Maja Ulnits Vester

Da Mikkel Christoffersen farste gang gik op
ad hovedtrappen pa HIS, var han elev. Han
blev mgdt af sin nye hjemgruppelarer, som
han kendte fra den fritidsklub, han kom fra.
De svedige handflader blev hurtigt knastgrre.
Det velkendte ansigt gav Mikkel den tryghed,
der skulle til for at fgle sig hjemme allerede fra
den forste dag.

Mange ar senere gar Mikkel igen op ad den
samme trappe. Denne gang som forstander.
Selvom han i dag ser HIS med andre briller, er
folelsen af at veere tilbage et sted, han holder
af, stadig den samme. For Mikkel er HIS ikke
bare en arbejdsplads. Det er en del af hans
egen historie.

Mikkels forste arbejdsdag pa HIS var d. 1.

maj 2026. For eleverne var det en helt seerlig
dag - nemlig galla. En ret vild dag at begynde
som ny forstander pa. Lzererne fiser rundt,
tager billeder, pynter op og hjeelper eleverne
med at saette sidste hand pa ouffittet.

Men Mikkel sprang bare ind og hjalp til, hvor
der var brug for det.

Nicoline husker tydeligt Mikkels farste dag.

“Det var en ret hektisk dag, som var ret ny og
lidt forvirrende for alle medarbejdere. Men
den nailede han bare," forteeller Nicoline.
Nicoline lagde ogsa meerke til noget andet:
hans ydmyghed og nysgerrighed. Fra forste
mode oplevede hun en forstander, der var
oprigtigt interesseret i at laere bade skolen og
medarbejderne at kende.

Annegreta husker ogsa tydeligt den ferste
gang, hun sa Mikkel. Hun stod i hall'en, hvor

der skulle veere generalforsamling, da hun fik

16

iem til HIS

@je pa en mand pa vej op ad trappen.

“Det er ham,” sagde David. “Den nye forstan-
der”

Annegreta indremmer, at hun “gloede som en
besat” Det er jo ret afgerende, sddan noget.
Men allerede i det forste made opstod der en
folelse af tryghed.

“Ham kan jeg godt lide," taenkte hun.

Flere medarbejdere beskriver, at Mikkel fra
start var en, der lyttede, spurgte og sugede til
sig. En, der havde respekt for det, der allerede
fandtes pa HIS. Men ogsa en, der havde idéer
og blik for, at en skole skal udvikle sig.

Det er netop den balance, viceforstanderen
Anders har lagt maerke til hos Mikkel som
leder. For da han begyndte pa HIS, brugte
han ikke den fgrste tid pa at komme med en
masse svar, men pa at leere stedet og menne-
skene at kende.

“Farst at meerke efter og at lytte,” forteeller
Anders.

Mikkel tog sig tid til at tale med alle medar-
bejderne - bade én til én og i mindre grupper.
Han ville forstd, hvad der giver mening for
den enkelte, men ogsa hvad der giver mening
for de sma og store faellesskaber pa skolen.
Og maske er det netop her, Mikkels made at
veere forstander pa begynder at tegne sig.
Han beskrives som tydelig og konsekvent,
men samtidig lyttende og nysgerrig. En leder,
der gerne vil saette retning, men som ikke har
travlt med at saette den, fer han har forstaet
det sted, han star i.

“Han vil gerne udvikle skolen, men i det rette
tempo og med afsaet i skolens lange og gode
tradition,” siger Anders.

Det haenger godt sammen med Mikkels egen
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made at se HIS pa. For Mikkel er HIS lig med som en, der kan saette graenser. Og vigtigst af
efterskole. alt oplever hun ham som img@dekommende.

“Man kan komme til ham, hvis man har noget
Hans minder som elev star stadig steerkt, pa hjerte," siger hun.

og han beskriver dem som uforligneli-
ge. Men det var ikke kun nostalgien,
der trak ham tilbage. HIS samler

flere af de ting, han gerne vil
arbejde med: unge mennesker,
efterskolelivet, sport, undervis-
ning og det sociale faellesskab.
"Jeg er bevidst om, hvilke
skuldre vi star pa. Selvom det
er 2026, og vi fx star over for
nogle spaendende ar frem

mod 2030, er det vigtigt at
kende skolens and, traditi-

on og feellesskab. Jeg har
enorm respekt for det, der
over mange ar er oparbej-

det, men ogsa blikket ret-

tet mod at tilpasse vores

skole til den fremtid, der
venter,’ fortzeller Mikkel.

For Mikkel handler HIS-anden netop
om det, der opstar mellem menne-
sker. Han beskriver den med tre
ord: sammenhold, gleede og et
feelles tredje.
Alle, der har haft HIS som en
fast del af deres liv - som
elev, foreelder, ansat eller
gennem andet engage-
ment - ved ifglge Mikkel, at
HIS-anden ger noget godt.
“Jeg kan meade tidligere
elever, som jeg ikke ken-
der, men hvor mgdet giver
os et feelles fundament for
vores syn pa livet, fordi
vi har HIS som en del af
vores forteelling,” fortaeller
han.

For eleverne pa argang
25/26 blev den nye for-
stander ogsa hurtigt en
genkendelig del af hver-
dagen. Karoline lagde iseer
meerke til, at Mikkel altid
hilser og smiler pa gangene.
"Det foles naesten, som om
han har veeret her hele aret -
sa naturligt blev han en del af
HIS," forteeller hun.

Sofie beskriver ham som rolig
og nede pa jorden, men ogsa

Det er maske ogsa det
serlige ved at vende hjem
til HIS.

Engang var det Mikkel, der
skulle finde sin plads pa
HIS. Nu er det hans opgave

at veere med til at skabe
rammerne for, at nye unge
mennesker kan finde deres.
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ANDERS
Jeg elsker den sidste time pa dagen.
At maerke hvordan eleverne forseger at szet-
te tiden i sta, sa godnat krammene kan blive
lidt l&engere. Sa snakken, mens tandbarst-
ningen er i gang, kan fortsaette for evigt. At
fole, at roen indfinder sig pa skolen. Og at
der bare er tid til at snakke med eleverne om
alt det gode - og det der er sveert.

ANNEGRETA
HIS kan blive dit andet hjem, ligesom det i
over 20 ar har det veaeret mit.
Jeg elsker HIS, for her er sa trygt. Alle voksne
er fantastiske mennesker, der gerne vil hjeel-
pe og stette, dem der har brug for det.
At der bor medarbejdere pa HIS er meget
vigtigt. For sa er skolen altid levende indeni.

CECILIE :
Nar jeg er "hjemme" pa HIS er min fornem-
meste opgave at give eleverne en folelse af .

at blive set og mede dem med omsorg, sa
de foler, at HIS er der hvor de herer til, og
der hvor de kan veere helt sig selv.

DAVID
At veere efterskoleleerer er en livsstil, og
derfor er en af de fineste opgaver for mig,
som leerer at veere med til at skabe et hjem
og et sted, hvor livet leves i feellesskab med
eleverne. Hiemmet er, for mig, stedet hvor vi i
et trygt feellesskab udvikler os sammen.

DORTHE
Jeg proever at gere HIS til et hjem pa samme
made, som jeg ger derhjemme med min
egen familie. Et hjem skal veere et sted med
varme, hygge og grin, men ogsa med pligter
og et feelles ansvar for at alle har det godt.
Pa efterskolen er jeg ikke bare en lerer,
men ogsa en slags hjemgruppemor for min
hjemgruppe.

EDEL
For mig er hjem en tryg base, hvor jeg kan
veere alt det, jeg er. Det etableres over tid
og kreever, at jeg knytter mig til det og tager
mig af det. At skabe hjem kraever bl.a tillid,
rummelighed, begraensninger, omsorg, for-
pligtigelse og opmzaerksomhed. S& med det,
og meget mere, mader jeg eleverne.

2026HISmag.indd 18

Hvad er det vigtigste for dig, nar
du skal fole dig hjemme?

»Det vigtigste for mig for at fale mig
hjemme, det er nok at kunne slap-

pe af. At veere i et miljg, hvor det er
okay bare at veere sig selv og ikke
nedvendigvis skulle na eller deltage

i alt hele tiden — og sa at have gode
mennesker omkring sig. Det med at
have et sted, hvor jeg ved: 'Det her er
mit sted, det her er mine ting, og her
herer jeg til:«
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J eg fanger
mig sej
Jeg ssl: Viat sige;

al h.iem i dag.
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Hvad er et hjem, og hvornar
foler vi os egentlig hjemme?

Af Liva, Jakob og Isabella, elever fra Vallekilde Hajskole, drgang 25/26

For mange unge er efterskolen det forste sted, hvor de skal
skabe et nyt hjem uden deres foreeldre. Sa hvordan oplever
eleverne HIS som deres hjem? Det satte vi os for at underseo-
ge i december 2025, hvor vi var pa besag pa skolen. Her er et

udpluk af de mange svar.

Foler du, at efterskolen er blevet dit hjem?

»Ja, det synes jeg i den grad. Hver sgndag glaeder
jeg mig til at komme tilbage. Mit hus derhjemme er
selvfalgelig ogsad mit hjem, men man foler lidt, at
man har to hjem nu — de fungerer bare pa hver sin
made.«

»Det tog nok omkring to maneder, for det virkelig
foltes som et hjem. Nu kender man folk naesten ud
og ind, sa de fales naesten som sgskende. Det foles
meget hjemligt. Ogsa forholdet til lzererne — de er
naesten blevet som ekstra foreeldre, og skolen foles
som en stor familie.«

Hvad er de mest vaerdifulde ting pa dit vaerelse?

»Min seng! Og sa vil jeg nok sige et billede af min
familie — det er i hvert fald en veerdifuld ting.«

2026HISmag.indd 19

Er der ting, du savner fra efterskolen, nar du
er hjemme i weekenden?

»Derhjemme kan det godt blive meget tomt og
hurtigt lidt kedeligt. Nar vi er pa efterskolen, er der
folk omkring dig hele tiden, og der er altid noget at
lave. Det kan man godt savne.«

»Man savner altid nogen at snakke med. Pa efter-
skolen kan man bare ga hen pa et andet vaerelse
og sparge, om nogen vil veere sammen. Derhjem-
me er det med familien, og hvis man vil se venner,
er det mere besveerligt at lave aftaler, fordi folk bor
leengere vaek.«

»En saftevand! Det er virkelig rart, hvis man ikke
bare vil have postevand, s& kan man tage lidt
saftevand.«
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HANNE
Det er dejligt at veere en del af det kakken-
team, der giver alle elever en god madople-
velse og noget leering i kekkenet! Og noget
af det bedste er i gvrigt, nar eleverne er
med i kekkenet og skaber en masse liv og
gleede.

HELLE
Jeg er med til at skabe et hjem for eleverne
pa HIS ved at made dem med varme, neer-
veer og agte interesse for den enkelte. Jeg
onsker, at alle elever skal fole sig set, hort
og veerdsat. For mig er den trygge relation,
omsorg, feellesskab og et kram i ny og nee,

vigtig.

JAKOB
Et velfungerende hjem kreever gensidighed.
At vi alle er pa samme frekvens, nar det
handler om, hvordan vi behandler hinanden
og vores hjem. For at det kan lykkes, s&

insisterer jeg p4, at vi siger vores forvent- st “ I e
ninger hgijt til hinanden, sa alle kan veere

med i hjemmet. : f ll l l

har brug for

Hvad er det man siger - kakkenet er

husets hjerte... Her holder jeg til og har
Af Jakob Hove, leerer

ansvaret for at stille alles sult og torst.

KASPER
Jeg er pedel og serger for at fikse tingene,
nar de gar i stykker, samt at holde vores
flotte have paen og hyggelig.

LARS
For mig er det vigtigt at skabe et trygt miljg,
hvor eleverne bliver set, foler sig trygge
og har det sjovt. Jeg forseger at bringe
humoren ind i hverdagen pa skolen, da den
er med til at give en folelse af feellesskab og
positiv energi.
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Her pa HIS begynder aret med sang.

"Feellesskab fedes, nar jeg bli'r til 0S" synger vi igen
og igen fra skolens start. For mange unge er feelles-
sang ikke hverdagskost, og munden star heller ikke
pa vidt gab de ferste par gange, vi synger sammen.
Men vi insisterer pa at synge sammen. For netop nar
vi mades i sang, kan vi meerke det store feellesskab,
hvor hver og en bliver suget ind i det store OS.

- Men faellesskabet har flere storrelser.

Mens vi synger sammen i feelles flok, stopper mange
unge landet over pa efterskolerne. Fzelles for man-
ge af dem er oplevelsen af, at det store feellesskab

bliver for kreevende, og at der ikke er tid nok til de

trygge, sma feellesskaber. Det er veerd at stoppe op
ved. For méske er det ikke de unge, der (&
er noget galt med. Maske skal vi ogsa :
kigge p& den made, vi indretter faelles- (R
skabet pa.

Haojskolelzerer og forfatter Christian
Hjortkeer skriver om, hvordan han ofte
harer nye hgjskoleelever sige: "Jeg er
sadan en, der har brug for at traek-

ke mig." Han bliver ked af det, fordi
formuleringen naesten kommer til at
lyde som en undskyldning. Som om det
er en mangel hos den enkelte, at man
ikke kan holde til at veere sammen med
mange mennesker hele tiden.

Men maske er det ikke et problem, der
skal lgses. Méaske er det et vilkar, vi skal &
tage alvorligt.

For det store feellesskab kan noget helt seerligt.

Det kan samle os. Det kan skabe energi, identitet
og felelsen af, at vi er en del af noget sterre end os
selv. Men det kan ogsad udmatte. At veere omgivet af
mange mennesker hele tiden, at skulle veere social,
deltage, forholde sig og veere til stede kan kraeve
meget - ogsa selvom man holder af de mennesker,
man er sammen med.

Derfor tror jeg, at vores opgave som efterskole ikke
kun er at skabe et staerkt, stort faellesskab. Vi skal
ogsa skabe rammerne for de sma.

De sma feellesskaber er der, hvor man kan saenke
skuldrene. Hvor man ikke behaver vaere pa. Hvor

21

samtalen kan blive lidt laengere, og hvor man ter
forteelle noget, man ikke ville sige foran 150 andre.
Det er her, tillid, fortrolighed og venskaber far lov til
at vokse.

Det betyder ikke, at vi skal veelge mellem det store
og det lille faellesskab. Tvaertimod. De er afheengige
af hinanden.

Derfor skal vi som skole vaere bevidste om at skabe
begge dele. Vi skal insistere pa feellessang, feelles-
gymnastik, madfeellesskaber og de gjeblikke, hvor
hele skolen bliver til ét "os" Men vi skal samtidig ska-
be rum, hvor feellesskabet bliver mindre. Hvor man
modes om et feelles tredje - en aktivitet, en interes-
se, en opgave eller noget sa simpelt som at berste
teender sammen. Hvor man kan vaere sammen, uden
ngdvendigvis at skulle praestere socialt.

Et hjem er ikke et sted, hvor man skal vaere sammen
med alle hele tiden. Et hjem er heller ikke et sted,
hvor man altid treekker sig alene. Et hjem er et sted,
hvor man ved, at man bade kan treede ind i stuen
og veere en del af det store - og finde et lille hjarne,
hvor der er ro.

Pa samme made skal vores efterskole veere et sted,
hvor man bade kan blive en del af det store "0s" og
finde sit eget lille "os"

For feellesskabet fades, nar jeg bli'r til os. Men det
store "os” bliver forst steerkt, nar det ogsa giver

2 n

plads til de sma "vi"
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LASSE

Jeg vil gerne veere med til at skabe de ram-
mer, der gor, at efterskolen kan foles som et
hjem - med plads til sjov, alvor og forskel-
lighed. Jeg vil give eleverne rum til at veere
sig selv, men ogsa udfordre dem og skubbe
lidt pa, sa de udvikler sig og bliver klogere
pa sig selv og andre.

LEIF
Den made jeg prever at fa eleverne
til at fole sig hjemme, er ved at opretholde
et positivt mindset og se glaeden i de sméa
ting.
Glzed dig over smilet fra ham eller hende,
du ikke rigtigt kender endnu og ros dig selv
nar du rammer skraldespanden. Og sig
blot " teet pa’; nar du samler en forbier op.

LIS
Jeg prover at skabe en hyggelig og uformel
stemning, sa de foler sig velkomne pa
kontoret, hvor jeg opholder mig mest. Det
er en prioritering for mig at have tid til at
hjeelpe, hvor jeg kan, og sa hilser og siger
jeg altid godmorgen med et smil.

MAJA
Jeg foler mig allermest hjemme, nar der er
plads og frihed til at kunne lege, grine, gree-
de og fejle. Og iseer nar der er nogen at gore
det med. Det hdber jeg ogsa eleverne far at
maeerke pa HIS.

MALENE
Jeg elsker efterskolemiljeet, og bidrager
gerne med hvad end jeg kan, eller hvad der
ma veere brug for, for at alle elever oplever
"det bedste ar i deres liv" Pa kontoret er
deren dben, og man kan bare stikke hovedet
ind forbi.

MATHIAS
Pa HIS er jeg er med til at skabe et hjem
ved at made jer i jeres hverdag og veere
nzervaerende i det uformelle rum, hvor
humoren spiller en vigtig rolle. Jeg haenger
ud i sofaerne, spiller et spil og er en tryg
voksen, du kan komme til, nar de har brug
for at vende frustrationer eller tanker.
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En tidlig onsdag morgen triller Haslev-bussen
ud fra skolen. Vores fodboldpiger skal pa tur.
Playoff-steevne i det jyske. Og som altid samme
spergsmal: Ma vi tage telefoner med?

Vi kender diskussionen ud og ind. For vi har haft
dem sa mange gange far. Vi forklarer rammerne
- to telefoner til faelles brug: én til musik, én til
skolens SoMe. Resten bliver hjemme. Sadan er
det. Punktum.

Tre kampe senere forlader vi Vejle. Fire point.
Praecis som en af de andre skoler. Men ingen kan
give os et klart svar: Er det indbyrdes opger, der
teeller? Eller malscoren? Usikkerheden ligger som
en tung dyne henover bussen pa vej hjem. Ingen
ved, om vi er gaet videre.

En time inde i turen ringer arrangeren. Jeg, Lasse
kigger kort pa William; beskeden skal gives sam-
let. Jeg tager mikrofonen, og et gjeblik fales det,
som om hele bussen holder vejret.

“Piger ... arranggren har ringet. Vi er videre.'

Mere skal der ikke til. Jubelen slar ud som et tor-
denbrag. Rab, grin, kram, en energi, der rammer
loftet og tilbage igen. Lige der er hele verden: Den
bla, gamle Haslev-bus - og os, der sidder i den.

Efter et stykke tid holder vi ind i Nyborg for at
streekke benene. lkke noget stort. Bare et kort
stop. Da vi igen triller ud pa motorvejen, ligger af-
tenen stille over Fyn, og en lav solnedgang falger
os frem mod broen.

Og i det gjeblik, vi rammer Storebeeltsbroen,
begynder tre piger pa bagseedet helt uopfordret at
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Kampbussen

- nar den skarmlgse magi far plads!

lave parodier - forst af William, sa af mig, og derefter
af alle de sma situationer fra dagen, som kun et hold
i deres egen indforstaethed forstar.

Det starter som et fnis, naesten privat. Men noget i
stemningen lgsner sig. Bagsaedet bliver et samlings-
punkt. Latteren vokser, breder sig raekke for reek-

ke, som en belge, der ruller frem gennem bussen.
Ansigter vender sig, skuldre ryster, nogen prover at
holde masken - forgaeves.

Til sidst er hele bussen oplast i grin. De store, ukon-
trollerbare grin, der gor ondti [

maven, og som ingen gnsker
stopper. Pigerne begynder at
tale sammen. | et stort feelles-
skab. Historier fra aret. Sjove
og pinlige ting, de har oplevet.
Skore parodier. Alle bliver i
feellesskabet. Hele turen hjem.
Ingen bryder ud. Pigen fra
Klampenborg griner med pigen &
fra Falster. Selv vi gamle treene-
re er en del af det.

Da Haslev endelig toner frem i forruden, sidder
stemningen stadig i os, som en varm efterklang. Bag
os harer vi fem piger tale lavmeelt sammen: “Det her
har bare veeret verdens bedste bustur.

“Ja ... det har det virkelig"

Jeg tager mikrofonen igen. Ikke for at moralpraedike,
men for at saette en tanke i omlab.

“Piger ... det her - lige preecis det her - var aldrig

2026HISmag.indd 23

23

Af Lasse Clausen og William Kvist, leerere

sket, hvis alle havde haft deres telefoner med. Det
havde bare vaeret endnu en kgretur ingen kunne
huske bagefter!

Og de nikker. Ikke af pligt, men fordi de godt kan
meerke, at det er sandt.

Noget at tzenke over

Nogle gange skal det store feellesskab have et skub.
Det uventede skal have tid, plads og rum til at ske.
Det er en lille historie. Men man kunne lave den
samme om din togtur i morges, din aftenstund med
B TR kaoresten pa sofaen eller festen
med venner: Vi foreerer s& me-
get vaek, uden at opdage det.
Fra den smukke solnedgang
over broen. Til det fantastiske

E minde om feellesskabet og

= grinene, som vi alle vil huske

| netop den tur for. Skaermene
skubber sig ind mellem os og
de ojeblikke, der ger livet stort.
Vi lever i en verden, hvor vi al-
tid teenker i "mere”. Flere penge,
flere oplevelser, flere reels. Men skenheden ligger
ofte i "mindre” Og nogle gange skal man fjerne no-
get smat for at give plads til noget stort.

Vores piger, havde ikke oplevet verdens bedste
bustur, hvis vi ikke havde sat de rammer. De ville ikke
engang have vidst, hvad de gik glip af.

Nar folk sparger os, hvad vi vil give de unge i stedet

for skaermene, er svaret enkelt: Hele vores dejlige
verden!
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METTE
Alle hverdage er jeg med fra morgenstun-
den, klar med et smil, et godmorgen, og
evt. et "HIS-mor"-kram.
Jeg er altid dben for en snak, et grin og et
kram. Jeg vil ger mit til, at dit HIS ar bliver
fyldt med tryghed, gleede og gode min-
der. Og endda at du bliver selvkgrende i
rengering.

MICHAEL
Jeg arbejder som pedel, buschauffer og
tilsynsleerer og er med til at skabe et trygt,
hyggeligt og velfungerende milje. Jeg bidra-
ger til, at skolen fungerer og fremstar pa den
bedst mulige made, og at eleverne trives i
hverdagen, pa ture og i fritiden.

MIKE
Pa HIS skaber jeg hjem ved at veere nzervae-
rende, omsorgsfuld og tilgeengelig. P4 HIS
skal alle fale sig hjemme, og der skal veere
plads til alle. Nar eleverne foler sig set, tryg-
ge og som en del af feellesskabet, s bliver
HIS deres hjem.

MIKKEL
Uanset om det er hjemme hos familien eller
her hos os, er vi ngdt til at kraeve omsorg og
nzerveer af og for hinanden. Et forpligtende
feellesskab i hjemlige rammer, er for mig
essentielt, nar vi omgas hinanden, som vi
gor pé HIS. Jeg veerdseetter at bidrage med
netop det i dagligdagen.

NICOLINE
For mig er HIS et hjem, nar der er plads til
bade grin, nzerveer og ro. Jeg vil veere en
voksen i gjenhgjde, man kan komme til med
stort og smat - med tydelige rammer og
varme. Et sted, hvor alle herer til, og hvor
man altid kan finde tilbage til feellesskabet
- 0gsa efter en rolig stund pa veerelset. For
HIS er vores hjem.

PETER
Som gymnastikleerer pa HIS, ger jeg meget
ud af at skabe et rum, hvor alle har en vigtig
plads og feellesskabet er i centrum. Feelles-
gymnastik er det eneste fag i labet af ugen
hvor vi alle er samlet.
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Hartgrrer, nemt at
torre sit har nar
man har travlt.
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kole essentials

- Hvis du sporger eleverne

25

s

Tandbprste

Sa du kan holde
tenderne rene og
friske hver dag.
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PREBEN
For at HIS kan vaere hjemligt, skal det veere
et sted hvor leg og serigsitet kan leve lige
ved siden af hinanden. Man skal kunne
fleekke af grin det ene gjeblik for kort tid efter
at veere fordybet i sin sport, noget bogligt ...
eller livets udfordringer.

SABRINA
Jeg gér op i, at maden bade skal smage
godt og give eleverne energi til deres dag
- og sa er det selvfelgelig ekstra hyggeligt,
nar eleverne kommer forbi og kommer
med forslag til retter. Jeg synes, noget af
det bedste ved efterskolen er feellesskabet,
humeret og alle de forskellige mennesker,
man moder.

Det bla

Af Lasse Clausen og William Kvist, lzerere

Et af de bedste tidspunkter p& degnet, nar man
gar pa efterskole, er, nar man skal sove. Det kan
virke saert. Men vi husker begge tydeligt, at et
af vores yndlingstidspunkter i efterskoledag-
net var at blive puttet af yndlingslaereren. Da

vi selv blev leerere pa skolen, havde vi set frem
til godnatrunder med grin, naervaer og en lille
historie - sma relationsopbyggende ojeblikke,
der bidrager til et staerkt band mellem lzerer og
elev. Derfor havde vi keempe forventninger, da vi
pa vores farste vagt som efterskolelaerere skulle
banke pa den farste der pa putterunden.

SAM
Jeg er med til at skabe trygge rammer for
eleverne gennem konsistens og integritet, sa
de kender mine forventninger pa banen og i
klassen. Jeg giver dem plads til at leve op til
forventningerne, og nar det glipper, mader
jeg dem uden dom og giver dem en ny chan-
ce til naeste traening eller time.

STEEN
Jeg tror p3, at et hjem skabes gennem
steerke relationer og tydelige voksne. Derfor
meader jeg eleverne med naerveer, omsorg og
klare forventninger. Nar de foler sig set og
er trygge, tor de udvikle sig, tage ansvar og
bidrage til feellesskabet.

VALENTINA
Sammen med mine s@de kolleger, sarger jeg
for sund erneering til alle pa skolen. Kekkenet
er hjemmets hjerte og her krydres der med
masser af godt humer og andre smagsfor-
steerkere, der saetter kuler pa tilveerelsen, det
kunne fx. veere dejlige unge mennesker, som
hjeelper til i kekkenet. .

WILLIAM
Jeg prover at vaere med til at gore HIS et
hjem ved at teende lys nar jeg har vagt og
saette musik pa. Lave et samlingssted hvor
man altid kan ga hen, hvis man bare gerne
vil veere sammen med andre og hygge. Den
tryghed og varme er hjem for mig.
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odnat

L 8

Men i stedet for et gyldent gjeblik fik vi et "blat god-
nat” Lyset pa veerelserne var allerede slukket, da vi
kom ind, og i hver sin seng kunne man se silhuetten
af et ansigt badet i blat lys, mens fingeren scrollede.
Op og ned. Op og ned. Der var ingen historier om
dagen, der var géet. Ingen gjenkontakt. Ingen grin,
smil eller jokes. Allerhgjst et svagt "godnat” Vi fik
ikke det gyldne moment sammen med eleverne,
som vi selv havde fdet med vores efterskoleleerere.
Sadan var det desveerre pa stort set alle vaerelserne.
Det var nemt at sige godnat, og vi sad hurtigt i vores
bil pa vej hjem. Temmelig skuffede og med en klar
fornemmelse af, at det ikke var s&dan her, det skulle
have veeret. Eleverne gik glip af en god puttestund
med os. De gik glip af kvalitetstid med hinanden. |
stedet blev de suget ned i deres telefoner. Noget,
de og deres forzeldre ikke havde behavet at betale
+100.000 kr. for, som et efterskoleophold i dag nemt
koster. Den oplevelse kunne de unge have faet helt
gratis hjemme pa teenageveerelset.
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— nar sovn og relationer visner!

Noget at taenke over

Relationsopbygning er sveert. Skaerm er nemt. Hvis
vi ikke aktivt skaber en arkitektur, der venligt, men
bestemt puffer vores unge mennesker ud i det, der
er sveert, sa veelger de sjovt nok det lette. Ligesom
alle os andre. Men her ligger ogsa en vigtig livs-
lektie: Det sveere - det, man virkelig skal keempe
for - er ofte ogsa det, der giver den starste gleede,
tilfredshed og styrke efterfalgende. Nemme likes i
den digitale verden vil aldrig kunne opveje de hardt
og slidsomt tilkeempede relationer og venskaber,
som opstar, ndr man faktisk ger sig umage, f.eks. i
forhold til sin roomie.

Efter vi har indfert regler om, at eleverne skal afleve-
re deres skaerme til aftensamlingen, hvor vi medes
og synger sammen, og forst far skaermen tilbage
naeste morgen, har vi skabt en fest. Til aftensamling
skréler alle elever med pé deres yndlingssange. |
hall'en er der nu massekrammere, og godnatrunder-
ne kan ikke leengere overstas hurtigt. Nar vi kommer
rundt, ser vi elever, som leeser, snakker, spiller kort
og skriver dagbog. Nar vi abner deren til vaerelserne,
er det nu muligt at fa @jenkontakt, fortzelle den lille
historie fra dagen, der gjorde indtryk, og leegge en
trastende arm om dem, der har brug for det. Kort
sagt: Vi far nu et godnat, der kan maerkes! Og vi op-
lever markant flere roomie-snakke - men ogsa flere
problemer. De unge er nu tvunget ud i at investere
noget i deres roomiepartnerskab, og det er sjeeldent
friktionsfrit. Ligesom livet i gvrigt heller ikke er det.
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Hele p

Altid voksne pa skolen

By med tog og bus - sa du selv kan tage til og fra
skolen i weekenderne

Cupnudler behgver du ikke, men de kan kgbes pa
den anden side af gaden i Coop

Dansk, matematik, engelsk og kristendom hearer
ogsa med

En skolemor, der bade nurser om de syge og hjaelper
dig, nér der geres rent

Faciliteter med plads og rum til bade treening og
hyggeligt samveer

Gymnastik for hele drgangen med smil, grin og sam-
menhold

Hjemgruppedyste, hvor der keempes om at komme
pa arets trofae

lidsjeele, der vil dig noget i 42 uger

Julefest, sommerfest, bryllupsfest og hvad der ellers
bydes ind med

Kaokkentjans og pedeltjans far man ogsa, nar 156
teenagere skal leve teet sammen

Linjeidreet med dygtige, dedikerede og serigse un-
dervisere

Morgenmad, forfriskning, middagsmad, forfriskning,
aftensmad og forfriskning

Nye hjernestier treedes i takt med at du udfordres
bade fysisk og mentalt

OSO med traening i at ga til jobsamtale
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Et ar pa HIS fra A til A

Partners er nogle gange arets spil og andre gange er
det UNO

Quizzer og massevis af andre efterskolepéafund fra
leererne

Roomies du aldrig har medt fer og roomies, du har
leert at kende pa HIS

Snakke i spandevis: Gode, sjove, fortrolige, lange,
korte, dybe, alvorlige, faglige og skere

Temadage og arrangementer (i alt 16 anderledes
uger)

Udlandsture med béde din linje og alle andre pa HIS
Vaskemaskine i keelderen, hvor du kan fa garderoben
opfrisket

Weekender med valgfrihed og skoleweekender, hvor
man skal veere her

X-tra valgfag du selv veelger (musik, tysk, kreativ
fordybelse, fysik, livsleering, HIS-SAM, SoMe)
Ypperligt feellesskab - vi er sammen om bade det
sode, det skore og det sure

Zoom ind pa HIS. Her gives "likes” og holdes
“streaks” pa nye mader

AErlige oplaeg ved den daglige morgensang
Djeblikke, som bliver til minder for livet

An ja - og sa er det kun dig og dine efterskolekam-
merater, som fuldstaendig kan bestemme alt, hvad
jeres ar ellers skal indeholde
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