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- INDHOLDSFORTEGNELSE -

Leder

Alle har det ligesom dig!
Esmaralda, elev argang 24/25, fortzeller om, hvordan hun
oplevede starten pa sit efterskolear.

Tryghed er noget vi skaber sammen
Det er et feelles ansvar, som kraever handling.

Danse/fitness
Mathilde og Kamma, elever drgang 24/25, szetter ord pa
forventninger, faglighed, feellesskab og fremtid.

Fodbold
Laurits, Mads, Gerda og Mille, elever argang 24/25, szetter
ord pa forventninger, faglighed, feellesskab og fremtid.

Handbold
Thea, Tilde, elever argang 24/25 seetter ord pa forventninger,
faglighed, feellesskab og fremtid.

Volley
Linus, Josefine, Ea og Selma, elever argang 24/25, seetter
ord pa forventninger, faglighed, feellesskab og fremtid.

Om at vaere hjemgruppelaerer
Helle er lzerer og deler ud af sine mange ars erfaring
med at veere "ekstramor”.
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Derfor synger vi sammen
Enhver synger med sit naeb, men feellessang skaber sam-
menhgrighed.

Starten var svaer
Rikke er mor til en tidligere HIS-elev. Hun fortaeller om den
svaere opgave det er, at vaere foreeldre pa afstand.

Nar fasaden krakelerer - og faellesskabet vokser
Maria, Pernille og Simone, elever drgang 09/10 forteeller om
noget af det de tog med fra HIS.

Hele pakken
Alt det efterskolearet rummer.
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- LEDER -

kan markes

Nar man som jeg har haft sin daglige gang pa HIS i
nogle ar, glemmer man ind imellem, hvor seerligt et
sted vi egentlig er. S& kommer der et nyt elevhold, og
pa ganske fa dage bliver det tydeligt igen: Summen af
stemmer pa gangene, de farste lidt famlende maltider
i spisesalen, latterudbruddene i hallen - alt sammen
sma tegn p4, at noget er ved at tage form. HIS-anden
flytter ind, og det er et privilegium at fa lov til at veere
vidne til.

At veelge et efterskolear er en stor beslutning. For
nogle handler det om at fordybe sig i sin idreet. For
andre om at prove sig selv af i feellesskaber, man ikke
vidste, man havde brug for. For alle geelder det, at

et ar pa HIS bliver et vendepunkt - et ar, der former,
udfordrer og skubber til ens greenser. Her mader man
bade med- og modspil, og netop i det krydsfelt opstar
den personlige udvikling.

Vi er en idreetsefterskole, men vi er samtidig meget
mere. ldreetten er et vigtigt omdrejningspunkt, men vi
leegger lige sé stor vaegt pa det boglige og pa dan-
nelsen - det at blive et helt menneske, der kan tage
ansvar for sig selv og for andre. | et &r hvor man bor
sa teet, leerer man, at feellesskabet ikke bare er en
ramme, men en livsform. Det kraever nysgerrighed,
mod og en vilje til at reekke handen ud - egenskaber,
vi ser vokse dag for dag.

Vi ved godt, at det kraever mod at sige ja til et efter-
skolear. Det kraever mod at pakke sine ting, forlade
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vante rammer og kaste sig ud i noget ukendt. Til
gengeeld mades man her af et feellesskab, der vil én.
Vores vigtigste opgave som medarbejdere er at skabe
rammer, hvor hver eneste elev feler sig set, udfordret
og veerdsat. Det lykkes ikke altid i ferste hug, og nogle
dage er hardere end andre - men netop dér ligger
meget af laeringen. At opdage, at man kan rejse sig, at
man ikke star alene, og at andre faktisk bliver glade,
nar man selv ter bidrage.

HIS er ikke en opskrift, der smager ens hvert ar. Hvert
elevhold, hver medarbejder og hver ny idé giver
skolen en lidt anden karakter. Det betyder, at vi aldrig
helt kan forteelle dig, hvordan et efterskoleéar bliver -
kun at det bliver dit helt eget. Vi kan love masser af
beveegelse, bade fysisk og mentalt, og vi kan love, at
vi vil gare vores yderste for, at du vokser som bade
idreetsudever, kammerat og menneske.

Med dette magasin haber vi at give dig en lille smags-
preve pa den stemning og den varme, vi selv oplever
hver dag. Resten méa du selv maerke - enten ved at
besage os eller, hvem ved, maske ved at blive en del
af HIS-feellesskabet.

Velkommen til, og rigtig god laeselyst.

Henrik Hoff
Forstander
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Mit navn er Anders, og - ELEVPERSPEKTIV -
jeg bor i Fensmark med
min hustru og to dren-
ge. Jeg har veeret an-
sat pa HIS som vice-
forstander siden juni
2024, men har arbejdet
20 ar i efterskoleverdenen.
Som viceforstander arbejder jeg
primeert med at skabe de bedst mulige rammer

for bade elever og voksne pa HIS - men elsker
ogsa at undervise i spring og ikke mindst at sige
bade godmorgen og godnat til eleverne. Det, at
veere sammen med unge mennesker og se den
keempe udvikling der sker hen over et efterskole-
ar, gor det hele enormt meningsfuldt for mig. Nar

jeg ikke er pa HIS er jeg helt sikkert i bevaegelse:

Allerhelst pa cykel, rulleski eller med lgbesko pa
- for jeg elsker at vaere aktiv! ar e

Jeg hedder Annegreta, og jeg er nem at snak-
ke med og ret sjov - synes jeg selv. OG sa er jeg
mega god til at forsta andres felelser, tanker og
handlinger. Jeg elsker dyr og naturen sa meget,
at nogle maske ville mene, at jeg kunne virke en
anelse sker. Jeg baerer den mindste edderkop ud i
friheden, nar jeg stavsuger og bliver rasende, hvis

jeg oplever, at nogen behandler dyr darligt.
Noget af det bedste ved
at arbejde pa HIS er,
at jeg har fantastiske _
kolleger og lede-
re, og at HIS er et e
meget keerligt sted, Af Esmaralda Reymond Groth,
hvor der er plads til elev drgang 24/25
forskelligheder - ogsa Y

jeres.

Mit navn er Cecilie,
jeg er 33 ar og bor
=g | Haslev, men kom-
mer oprindeligt fra ,,
Gorlev pa Vestsjeel-
land.
P& HIS kan man ofte
megde mig i spejlsalen,
hvor jeg danser rundt med eleverne fra danse/fit-
nesslinjen, eller hvor jeg er i feerd med at lave nye
koreografier til dem. Jeg elsker at vaere fysisk ak-
tiv sammen med eleverne, derfor er det ogsa en
kaempe fornojelse at undervise i feellesgymnastik,
som er et af de steder hvor fellesskabet virkelig
kan blomstre. At se eleverne pa opvisningsgulvet
er noget der altid ger mig varm om mit efter-
skolehjerte. 8

Et hverdagsmiljo, hvor vi
har medt hinanden i gjenhojde.
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- ELEVPERSPEKTIV -

Den 11. august 2024. Jeg sidder i bilen pa vej mod det
sted, som skal vaere mit hjem de naeste 10 maneder.
Jeg kigger ud ad vinduet. Det larmende Kgbenhavn er
blevet skiftede ud med de stille kornmarker. Land-
skabet er fremmede for mig og pa vejskiltet star der
"Velkommen til Haslev".

Jeg maerker sommerfuglene i min mave og nervgsite-
ten, som fylder i hele bilen. Frygten er ogsa kommet
og den bliver kun sterre og sterre jo teettere vi naer-
mere os Bregentvedvej 10. Tankerne karer rundt. Er
det nu det rigtige sted? Hvorfor bliver jeg ikke bare
hjemme? Far jeg nogle venner? Passer jeg ind? Det
hele bliver for me- get og frygten for alt det ukendte

overtager. .. Jeg kigger pa min far,
jeg harer g’m ‘ﬁ\& i selv sige, jeg
har ikke '__g‘ % AT

at starte pa '“i‘—i 8

efterskolen, ‘e T

kan vi ikke

vende om og
keare hjem. Min
far standser
bilen og holder
ind til siden.

Han vender ho-
vedet mod mig,
kigger mig dybt
ind i ajnene og
siger, det kommer
til at vaere hardt i
starten, men det er
vigtigt at mede det nye
et smil, sa skal det hele nok ga.
Han kigger ud ad vinduet, og peger pa
de andre biler og siger, alle dem der kommer kgren-
de der har det pa preecis samme made som dig. Det
blev jeg bekrzeftet i da vi pa skolen efter to ugers tid
legede en leg, hvor der blev sagt et udsagn og sa
skulle man treede ind i cirklen, hvis man havde haft
det saddan. Udsagnet lad p3, alle der var nervase for
at starte skulle traede ind i cirklen. Jeg kiggede rundt,
alle tradte ind. Det naeste udsagn lged sadan, alle der
synes det har veeret sveert at veere startet, skulle tree-
de ind. Jeg kiggede rundt igen. Alle tradte ind i cirklen.
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En anden ting, der fyldte meget i mine tanker inden
efterskolen startede, var, at vi alle fik taget vores
telefoner de ferste to uger. Det gjorde mig nerves,
fordi jeg teenkte, det ville veere sveert ikke at have sin
telefon, som en made at traekke sig tilbage pa eller
bare koble fra, nar tingene blev overveeldende - iseer
i starten, hvor alt er nyt, og man lige skal finde sig til
rette.

Det, at vi fik taget vores telefoner betad ogs3, at

vi blev sat i nogle situationer, der kunne veere lidt
ubehagelige. Der var for eksempel nogle gange,
hvor der opstod akavede stilheder, og jeg ikke rigtig
vidste, hvad jeg skulle ggre af mig selv. Normalt ville
jeg bare have taget min telefon frem
og gemt mig bag den, men
den / ~ ., mulighed

havde jeg
ikke. Jeg
var ngdt til at
veere til stede i
ojeblikket. Det
var graense-
' overskridende
indimellem, men
jeg overlevede og
leerte, at livet nogle
e gange er ubehage-
¥ ligt, og at man bare
= skal veere i det, for
det bliver godt.

bedste ar p& HIS og néar
jeg teenker tilbage pa det,

sa var de forste uger svaere, men
samtidigt var det ogsa der, hvor der blev knyttet nogle
steerke relationer En af grundene til at det skete, var
fordi vi ikke havde kontakt med dem hjemmefra eller
omverden. Vi var i en situation, hvor vi blev ngdt til at
treede ud af vores komfortzone og leere alle de andre
at kende og blive en del af det feellesskab, som var pa
HIS. Telefonreglerne har i det hele taget vaeret med
til at danne rammerne for et trygt hverdagsmilje. Et
hverdagsmiljg, hvor vi har mgdt hinanden i gjenhgjde
bade med latter, snakke og kram. Og hvor de sma
bemeerkninger pa gangen har faet plads, for der var
ikke skaerme imellem os.
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Mit navn er David, og jeg

"=, bor i tjenestebolig pa

.- skolen sammen med

min forlovede. Pa

HIS kan man mede

mig i spinningsloka-

let, da jeg er skolens

spinningsinstrukter,

i pejsestuen fordi jeg er

tosset med braetspil eller maske

i et klasselokale, hvor jeg er i gang med undervis-

ning i matematik. Jeg braender for at vaere med til

at skabe hele unge mennesker, der er nysgerrige

pa livet, hinanden og hvad det kan give en med.

Og sa er jeg skolens sterste VB fan (Vejle Bold-
klub)

Jeg hedder Dorthe, og pa HIS mader elever-
ne mig mange steder. P4 danse/fitnesslinjen er
det mig, der star for fitness, og pa klassegangen
hgrer man mig tale engelsk og tysk. | hallen mg-
der man mig i feellesgymnastik, hvor jeg prover at
fa alle elever til at ga i samme retning - samtidig.
Derudover er jeg uddannelsesvejleder og snak-
ker med eleverne om fremtiden, selvom de helst
vil leve i nu'et.

Jeg har veeret ansat pa HIS siden eleverne ringe-
de hjem fra en telefonboks i hall’en, og jeg gleeder
mig stadig hvert ar til at made pa job efter som-
merferien.

Nar jeg ikke er pa HIS .

bruger jeg tid pa be-

ger, podcast, tree- e

ning, vinterbadning, — - === T
min mand og mine amE

to teenagere. ,f’:w

Navnet er Edel,

og jeg oplever

) F—= efterskolelivet

P som bade veerdi-

P F‘ fuldt for elevernes

’ | - identitetsskabelse

og ansvarsfolelse for

feellesskaber. Personligt giver det s& meget

mening at vaere med til at skabe et liv, hvor

vi tager hand om hinanden og gver os i at bi-

drage til alles bedste. Mit hab er, at HIS-ele-

ver udfordrer deres dbenhed, nysgerrighed og

handlemulighed. Den tid, hvor jeg ikke er pa

HIS, bruger jeg pa at mgdes med venner og

familie bade i og udenfor Danmarks graenser.

Jeg nyder at finde den naturlige puls og henter
meget energi der.
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Tryshed

vi skaber

Tryghed er ikke noget, der kommer af sig selv. Det er
heller ikke noget, man kan love eller kabe. Tryghed er
noget, vi skaber - i de sma handlinger, i de rum vi byg-
ger, og i de relationer vi prioriterer. For unge er tryghed
fundamentet for at vokse og udvikle sig.

Nar unge starter pa efterskole, star de over for et nyt liv:
nye mennesker, nye regler og en hverdag, hvor de selv
skal tage ansvar. For mange er det badde spaendende
og skreemmende. Uden tryghed holder man sig tilbage,
tar ikke vise, hvem man er, og risikerer at sta udenfor
feellesskabet. Med tryghed far man mod til at kaste sig
ud i nye oplevelser og oplever, at man horer til.

Her pa HIS starter trygheden i hjemgruppen. Her
meader hver elev en leerer og 10 kammerater. Vi ska-
ber et rum, hvor eleverne kan dele tanker og blive set
som dem, de er. Vi har faste meder, hyggestunder og
samtaler, hvor vi spgrger ind til, hvordan den enkelte
har det, bade fagligt og socialt. Jeg husker en elev, som
i starten var stille og tilbageholdende efter en maned
begyndte hun at tage ordet, stille spargsmal og endda
tage ansvar for andre og andet end sig selv. Trygheden
gjorde det muligt for hende at vokse.

Veerelsesfeellesskabet og gangen spiller ogsa en central
rolle. Vi arbejder p4, at eleverne leerer at tage hensyn,
hjeelpe hinanden og stette hinanden i hverdagen. Pa
gangen skabes sma sociale feellesskaber, hvor elever-

10
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-2025 -

er noget
 sammen

ne mades, griner og knytter venskaber.
Veerelserne bliver trygge rum, hvor de
kan slappe af og bare veere sig selv. 4
Pa linjerne arbejder vi med samar-
bejde og holdand. Eleverne lerer,
at man kan udfordre sig selv og [
andre, men at man altid har et -
hold omkring sig. | klassen ska-
ber vi tryghed ved at anerkende
indsats frem for perfektion, lade
elever stille spargsmal og se fejl
som en del af laering.

Det store feellesskab - morgensang,
spisesal og feellesgymnastik - kan . -

virke overvaeldende. Men nar eleverne "y Tryg-
foler sig set, tor de treede frem og tage \‘f‘ ‘ A hed er
plads i det hele. Tryghed giver mod, selv- ey - < altsa noget,
veerd og lyst til at deltage - og det er farst, nar ' i vi skaber

den er pa plads, at leering, kreativitet og personlig sammen - gen-
udvikling kan blomstre. nem faste rammer,
sma handlinger, naerveer
og relationer. Nar vi lykkes, far
eleverne et fundament, de kan

1

Lysten til aktiv deltagelse, stillingtagen og en insiste-
ren pa at hjeelpe, og tage ansvar for hele drgangen,

oplever vi for eksempel med vores elevrad. De er byg- ge videre pa resten af livet. Som laerer
hverdagseksperterne og ved netop hvad der giver erdet netop

tryghed, ro og overskud - og vi leener os tillidsfuldt det, der gor arbejdet pa efterskole s& meningsfuldt:
op ad deres ord og arbejder sammen med dem at se unge turde veere sig selv, vokse og finde deres
om at gere HIS endnu bedre. plads i feellesskabet.
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Af Mathilde Kring og Kamma Mikkelsen, elever argang 24/25

L
= ﬁw‘
et 5 G

Danse/fitness

For os har danse/fitness veeret uforglemmelig!
Vi har udviklet os teknisk, personligt og socialt - og vi kan kun anbefale HIS, hvis du vil
have et ar fyldt med dans, feellesskab, fitness og oplevelser, du aldrig glemmer.

Nu skal vi forteelle dig om vores oplevelser.

Forventninger

Da vi startede pa HIS, havde vi store forventninger.
Vi dremte om at udvikle os som dansere, lzere nye
stilarter og blive udfordret pd en made, vi ikke havde
provet for. Samtidig habede vi pa at finde et feelles-
skab med andre, der delte samme passion - et sted,
hvor man kan ngrde koreografier, hjeelpe hinan-
den og blive inspireret af hinandens erfaringer. Vi
gnskede ogsa et trygt og motiverende miljg, hvor vi
turde kaste os ud i nye udfordringer, bade fysisk og
kreativt.

2025HISmag.indd 12
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Faglighed

Vi har faet meget mere, end vi havde forestillet os.
Vi er blevet bedre teknisk og musikalsk, og vi har
provet kreefter med mange forskellige stilarter - fra
moderne, hip hop og flere andre. Vi har lzert at ar-
bejde seriast med koreografi, forsta hvordan en dans
bygges op fra bunden, og at lytte til musikken pa en
ny made.

Fitness er ogsa en fast del af hverdagen. Vi bru-

ger tid pa styrke- og konditionstreening for at blive
steerkere dansere, undga skader og f& endnu mere
overskud pa gulvet. Det gar, at vi hele tiden udvikler
os - ikke kun som dansere men ogsa som idraetsud-
gvere.
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Faellesskab

Socialt har danse/fitness veaeret noget helt seerligt.
Vi har delt sved, grin og emme muskler, og det har
skabt et steerkt sammenhold. Vi stetter hinanden,
nar vi keemper med en sveer koreografi, og vi jubler
sammen, nar vi lykkes. Mange af os siger, at det
foles som en lille dansefamilie, hvor man altid kan
veere sig selv. De venskaber, vi har skabt her, er nog-
le af de teetteste, vi nogensinde har haft - og vi tror
pa, at de vil holde lzenge efter efterskolearet.
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,,Det foles som en lille dan-
sefamilie - vi stotter hinanden og
griner sammen.

Fremtid

Vi er blevet bade dygtigere og mere selvsikre. Vi tor
vise, hvem vi er. Vi har leert at turde lave fejl og rejse
os igen, og vi er blevet modigere - bade pa og uden
for gulvet. Mange af os fortseetter til dans efter HIS,
nogle af os sammen i nye studier, og andre i vores
lokale klubber. Og vi kan sagtens se os selv som
hjeelpetraenere eller undervisere i fremtiden - for vi
har lyst til at give noget af den glaede videre, som vi
selv har faet her.
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Forventninger

Da vi startede pa fodboldlinjen pa HIS,

havde vi alle store forventninger til aret. Nogle af os
glaedede os mest til at udvikle os teknisk, blive skar-
pere pa bolden og fa en bedre spilforstaelse. Andre
sa mest frem til at blive en del af et stort faellesskab,
hvor man kan dele sin passion for fodbold med an-
dre. Feelles for os alle var dog drgmmen om at rykke
os - bade som spillere og som mennesker.

Vi vidste, at vi skulle treene fire gange om ugen, og
vi var klar til at give den gas. Vi habede p3, at trae-
ningen ville udfordre os og samtidig veere sjov - og
at vi ville blive en del af et hold, hvor man bakker
hinanden op bade pa og uden for banen. Allerede fra
de farste dage kunne vi mzerke, at HIS levede op til
forventningerne.

Faglighed

Fodboldmeessigt har vi udviklet os enormt meget.
Treeningerne har veeret bade harde, lzererige og fyldt
med grin. Vores treenere gar meget op i taktik - og
ja, de kan finde pa at stoppe treeningen hvert andet
minut for at forklare detaljer eller forteelle en af sine
mange historier. Men netop de pauser og pointer har
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gjort os klogere pa spillet og
givet os en langt bedre forstaelse for, hvad det
vil sige at vaere en del af et hold.

Vi har arbejdet serigst med teknik, boldomgang,
samarbejde og positionsspil. Samtidig har den
fysiske treening vaeret en vigtig del - bade styrke,
kondition og udholdenhed - sa vi har faet et staerke-
re fundament til at preestere pa banen.

Kampe har selvfelgelig ogsa fyldt meget. Vi har vee-
ret med i bade efterskoleligaen og skoleligaen, hvil-
ket har gjort, at alle fik mulighed for at spille kampe
pa deres niveau. Det skabte en god balance, hvor alle
folte sig som en vigtig del af holdet. Vi har keempet
os igennem playoffkampe, masser af treeningspas og
en lang ventetid fyldt med spaending - men vi klare-
de det til sidst og kom med til DM for efterskoler. Det
var en keempe oplevelse, som styrkede os bade som
spillere og som hold.

12.09.2025

10.02



L4

- LINJEFAG -
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Alle folte sig som en
vigtig del af holdet.

Fodbold O

Af Gerda Dahl, Mille @ Reich, Laurits Groes og Mads Kjeer, elever argang 24/25

Vi husker stadig den forste dag, vi trak i fodboldstavlerne og cyklede ned til ba-
nerne. Vi vidste, at vi havde et &r med masser af fodbold foran os - men vi havde
ingen idé om, hvor meget vi ville udvikle os, og hvor steerkt et feellesskab vi ville

fa. Det blev et ar fyldt med bade harde treeninger, sjove busture og store oplevel-

ser pa banen.

Faellesskab

Socialt har fodboldlinjen givet os nogle af de steer-

keste oplevelser fra aret. Allerede i starten var det
lidt specielt at magde sa mange nye ansigter,
men fordi vi brugte s meget tid sammen - til
treening, i omklaeedningsrummet, pa busture og

til kampe - blev vi hurtigt trygge ved hinanden.

Busturene til kampe er noget vi aldrig glemmer. Vi har
brugt timer pa at grine, snakke og lave sjov sammen

- uden telefoner. Det har givet os mulighed for at
leere hinanden at kende pa en bedre made, og det er
minder, vi tager med os for livet.

Vi er blevet en lille familie. Vi har leert at stotte hin-
anden i medgang og modgang, og vi har haft plads
til bade serigsitet og fjol. Det at kunne dele sejre og
nederlag, harde treeningspas og store oplevelser har
bundet os sammen pa en helt seerlig made.

Fremtid

Nar vi ser tilbage pa aret pa HIS, er vi ikke kun blevet
bedre fodboldspillere - vi er ogsa vokset som menne-
sker. Vi er blevet mere selvsikre, mere malrettede og
bedre til at tage ansvar. Fodbold er en holdsport, og vi
har leert, hvor vigtigt samarbejde, kommunikation og
tillid er - bade pa og uden for banen.
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Mange af os fortseetter med at spille fodbold, nar vi
kommer hjem. Vi breender for sporten og har faet
endnu mere lyst til at give den gas i vores klubber. For
nogle af os er der ogsa en drgm om at blive treenere
engang i fremtiden, sa vi kan give noget af det videre,
vi selv har faet pa HIS.

Alt i alt kan vi kun sige, at HIS har veeret en af de bed-
ste beslutninger, vi nogensinde

har taget. Vi har faet ufor-

glemmelige minder,
steerke venskaber
og oplevelser,
vi aldrig vil
glemme.
Fodbold-
linjen har
veeret et
ar fyldt
med
feelles-
skab,
sved,
grin - og
en kaem-
pe udvik-
ling bade
som spillere og
som personer.
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Handbold

Af Tilde Krathus-Mark, Thea @sterholm, Albert Hald-Lange og Vitus G. Brendum, elever drgang 24/25

> b

Vi har udviklet os som
hiandboldspillere og mennesker.

16
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Forventninger

Da vi startede pa handboldlinjen pa HIS, havde vi
keempe forventninger - og vi blev ikke skuffede!
Bade drenge- og pigeholdet treener fire gange om
ugen, og vi gleedede os til at blive bedre spillere,
leere nye ting og udvikle os bade som hold og in-
dividuelt. Vi habede ogsa p4, at vi ville fa et steerkt
feellesskab, hvor vi kunne have det sjovt sammen,
men samtidig presse hinanden til at yde vores
bedste.

Feellesskab

Noget af det allerbedste ved handboldlinjen er feel-
lesskabet. Vi kommer fra mange forskellige klubber
og niveauer rundt omkring i landet, men pa HIS er
der plads til alle. Allerede fra linjeturen i starten af
aret blev vi rystet godt sammen. Vores tur gik til
Polen, hvor vi bade treenede, spillede mod polske
hold og oplevede en ny kultur - samtidig med at vi
leerte hinanden at kende.

Pa og uden for banen er vi blevet et steerkt feel-
lesskab. Vi stotter hinanden, nar det er hardt, og

vi griner sammen, nar det hele karer. Nar vi spiller
kampe i hallen, star den rede mur altid klar til at
heppe - uanset om vi vinder eller taber. Det giver
en helt seerlig stemning.

Vi er tidligere elever fra hdndboldlinjen pa HIS.

Vi vil gerne forteelle jer lidt om, hvordan det er at veere
handbolddreng og -pige pa HIS

- bade pa og uden for banen.

Faglighed

Vi har virkelig leert meget pa banen. Vi har arbej-
det med forskellige spilsystemer, lzert at analyse-
re vores eget spil og faet en bedre forstaelse af,
hvordan vi kan bruge hinandens styrker. Mathias
og Mike, som er vores treenere, har altid staet klar
til at hjeelpe os - bade nar det braendte p4, og nar
vi bare havde brug for et ekstra skub.

Fitness er ogsa en vigtig del af hverdagen. Vi styr-
ketraener tre gange om ugen for at blive steerkere
og undga skader. Og hvis uheldet er ude, er der en
fysioterapeut pa skolen en gang om ugen. Derud-
over spiller vi masser af kampe i lgbet af aret, sa
alle far chancen for at prave sig af i rigtige spil-
situationer.

Fremtid

Vi har udviklet os enormt meget - ikke kun som
handboldspillere, men ogsa som mennesker. Vi er
blevet mere disciplinerede, bedre til at tage ansvar
og steerkere til at handtere modgang. Nar vi kom-
mer hjem, fortseetter mange af os i vores klubber,
og flere af os har faet lyst til selv at blive traenere
en dag.

For os har aret pa HIS veeret helt uforglemmeligt.
Vi har faet venskaber, der holder, oplevelser vi
aldrig glemmer - og vi er blevet bedre spillere. Hvis
du braender for handbold, og samtidig vil have et ar
fyldt med feellesskab, udvikling og oplevelser - sa
kan vi kun anbefale HIS.
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Af Ea Bagger-Jespersen, Josefine Troelsen,

Volleyball

> b

Det har varet fantastisk at
opleve, hvordan forskellige niveauer
og baggrunde kan samle et hold.

Selma Leaerkelund Hansen og Linus Ramlov, elever argang 24/25

Forventninger

For vi startede pa HIS, havde vi alle store forvent-
ninger til linjen. Vi ville udvikle os teknisk og blive
bedre spillere, laere nye taktikker og gvelser, og blive
udfordret pa mader, vi ikke havde pravet for. Samtidig
habede vi pa et feellesskab, hvor vi kunne have det
sjovt, grine sammen og stotte hinanden gennem bade
medgang og modgang.

Linjeturen var noget, vi iseer sa frem til. Den blev et
hojdepunkt, hvor vores sociale kompetencer blev
testet, og vi leerte hinanden at kende pa en helt ny
made. Vores tur til Berlin bad pa treeningskampe mod
tyske hold, en volleykamp mellem lokale tyske hold
og oplevelser i byen - men det, der gjorde turen helt
seerlig, var stemningen og feellesskabet pa holdet. Vi
oplevede, hvordan man virkelig kan std sammen som
et team, og hvordan venskaber opstar i bade traening
og fritid.

Faglighed

Fagligt har vi rykket os enormt. Med fire treeninger om
ugen har vi haft mulighed for at arbejde intensivt med
teknik, smaspil og samarbejdsavelser, som har styrket
bade individuelle faerdigheder og holdets samlede
spil. Treenerne har skabt treeninger, der er bade vari-
erede og effektive - aldrig kedelige, men altid udfor-
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drende. De har en serlig evne til at motivere, rette
detaljer og samtidig skabe sjove gjeblikke, som gor
traeningen til noget, vi ser frem til hver uge.

/

Volleyball pa HIS
veere den bedste
hgj grad om personlig
ansvar.

Vi har leert at tage ansvar
pa banen, samarbej-

de under

pres og sta frem
som teamplayers.
Fitness og styrketraening
har veeret en vigtig del
af aret, sa vi bade kan
forbedre vores praestati-
oner og forebygge skader. Det
har gjort os steerkere, mere
udholdende og bedre rustet til
kampene.

handler ikke kun om at
spiller - det handler i
udvikling og

Faellesskab
Det sociale har veeret en af de storste oplevelser
ved linjen. Som den mindste linje pa skolen bliver
det hurtigt nemt at komme teet pa alle. Vi har brugt
utallige timer sammen til treening, staevner og so-
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ciale aktiviteter, hvor vi har grinet, hygget og stottet
hinanden.

Busture, hygge pa veerelserne og linjeturen har gjort,
at vi virkelig har lzert hinanden at kende. Vi har ople-
vet, hvordan man som hold kan sta sammen under
pres, hvordan man hjeelper hinanden gennem sveere
gvelser og hvordan man fejrer sejre sammen. Alle pa
holdet har en vigtig rolle, og det har leert os at tage
ansvar - bade pa og uden for banen.

Det har ogsa veeret fantastisk at opleve, hvordan
forskellige niveauer og baggrunde kan samle et hold.
Mange af os havde ikke spillet sammen far, men vi har
leert at tilpasse os, stotte hinanden og skabe en staerk
dynamik, hvor alle bidrager til holdets succes.

Fremtid
Efter et ar pa HIS er vores lyst til at spille volleyball
kun blevet storre. Mange af os fortszetter med

sporten derhjemme og gleeder os til nye udfor-
dringer. For nogle er det dremmen om at blive

NS
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endnu bedre spiller, mens andre kan se sig selv blive
treener en dag og give noget af den energi og viden
videre, som vi selv har faet pa HIS.

Vi har faet et boost af selvtillid, tekniske feerdighe-
der og sociale kompetencer, som gor os klar til bade
hyggespil og mere serigs treening i fremtiden. Et ar pa
volleylinjen har givet os steerke
venskaber, ufor-
glemmelige
oplevelser og
veerdifulde
feerdigheder
- bade som
spillere og
som men-
nesker.
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Mit navn er Hanne. Jeg bor i Haslev og har - HIS -
boet her i snart 30 ar. Jeg er selv 49 ar, og har to
bern pa 18 og 14 ar.
Jeg arbejder som ernaringsassistent i kakkenet
pa HIS. Det er fedt at veere en del af persona-

let, og veere med til at give eleverne nogle gode
madoplevelser og forhabentligt udvide deres ho-
risonter smagsmaessigt. Samt at give dem nogle
feerdigheder, de kan bruge videre i livet.

I min fritid jeg laver jeg ofte noget kreativt, som
at haekle, strikke eller har sma projekter i haven,
da jeg er vild med blomster. Jeg elsker musik og
lytter til det meste. Og ja,

sa er det altid fedt at

vinde over familie el-

ler venner i kortspil = , = ,,
eller breetspil. b : PAa HIS er det sidan, at alle elever

har en hiemgruppelzrer, som har til opga-
ve at holde ekstra ¢je med dig og hjzlpe dig
med at £i det bedste dr muligt. Det skaber
_ en enorm tryghed. For mig betod det, at jeg
UL LTS havde en felelse af, at jeg ikke behevede at
56 ar og jeg bor pd baere tingene alene, selv ndr de var svaere.
1901 ERITIE (S Jeg vidste, at jeg altid kunne gai til ”min
i min dejlige hustru ekstra forzlder”, uanset om jeg havde sto-
S i re eller sma problemer pa hjerte eller bare
)  narvitre fantastiske havde brug for et kram. Det gav mig en fan-
born, hvoraf kun en tastisk tryghed og var en afgorende faktor
bor hjemme (en er flyttet for mig hele iret igennem

hjemmefra og en er pa efterskole i ar). - Kirstine Hojland, elev 2%/25
Du kan for det meste finde mig pa kontoret. Som

forstander er det vigtigste for mig faellesskabet.
Bade det store med alle, men ogsd de mange
mindre faellesskaber.

Jeg er gladende FCK og Liverpool FC fan, og ser
sa mange af deres kampe jeg kan, desveerre kun
pa TV.

Jeg hedder Helle og er lzerer pa HIS og jeg
bor i Vordingborg med min lille familie.
Jeg har arbejdet pa HIS siden 2006. | ar undervi-
ser jeg i dansk, SoMe, periodefag og sa er jeg ud-
dannelsesvejleder. Derudover star jeg for skolens
sociale medier.
Jeg elsker at veere efterskolelzerer! Jeg elsker den

teette relation til eleverne og at fa lov til at opleve
eleverne i alle livets aspekter igennem et efter-
skolear. Jeg er meget opmaerksom pa hver enkelt
elevs trivsel, og jeg er kom-

petent i at statte, troste
og anerkende. /
For mig er det vig- =
tigt at vaere auten
tisk og engageret.
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At vaere

hiemgruppelaerer

Af Helle Petersen, efterskolelserer

Hos os bliver alle elever en del af en hjemgruppe
med 11 elever, hvortil der er tilknyttet en hjemgrup-
peleerer.

Som hjemgruppeleerer er jeg "ekstramor” for 11 ud-
valgte elever. Jeg er bindeleddet imellem de 11 elever
og deres forzeldre, og det er mig, som foraeldrene
oftest kontakter forst, hvis de har spargsmal eller
oplever problemer hos deres barn.

Jeg har et ugentligt mede med hjemgruppen, jeg gor
rent sammen med hjemgruppen, jeg spiser sammen
med hjemgruppen, nar jeg har vagt, og jeg har to ar-
lige trivselssamtaler med hver enkelt elev fra hjem-
gruppen, hvor vi b.la. kommer ind pa elevens gene-
relle trivsel pa HIS, venskaber, hjemve, udfordringer
og gleeder. Derudover er der to hjemgruppedage,
hvor jeg er sammen med hjemgruppen hele dagen,
hvilket giver mulighed for de lidt mere dybe snakke.
For mig fylder hjemgruppelaererrollen rigtig meget i
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mit arbejde pa HIS. Jeg elsker den tzette relation til
min hjemgruppe, og jeg elsker at se deres udvikling
igennem aret pa HIS. Men det kraever ogsa meget af
mig, og som hjemgruppeleaerer skal man veere villig
til at give meget af sig selv personligt for netop at
opna den teette relation.

Jeg er med til at gare en stor forskel i elevernes liv

i en periode, hvor de udvikler sig enormt - bade
fagligt, socialt og personligt. Et meget meningsfuldt
arbejde med stor variation, og hvor jeg ikke bare er
leerer, men en ekstra omsorgsperson for eleverne.
Det er heller ikke kun eleverne, som faelder en tarer
den sidste dag, for selvom jeg har vaeret ansat pa
HIS i mange ar, sa bliver jeg stadig pavirket af at
skulle give slip pa nogle unge mennesker, som jeg
har knyttet et teet band til, og som jeg er kommet til
at holde meget af.
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Navnet er Jakob Hove og hvad
min bopeel angér, s& kan -
jeg simpelthen ikke -
veelge, og jeg er der- ;

for endt i en form: -

for  skilsmisseord-

ning, hvor jeg har to - . <
adresser. Derfor bor -

jeg pt. bade pa Amager d
og i Aarhus.

Hvis man besgger HIS, s& kan man sikkert magde
mig i hallen eller i klasselokalet ‘A; hvor jeg under-
viser i diverse fag.

Jeg braender for at de gode snakke, som kan ud-
vide bade min og elevernes horisont. Om det er
i undervisningen eller pa en godnatrunde, sa er
jeg meget glad for at snakke om stort og smét.
Jeg elsker at dyrke alverdens former for sport.
Om det er tennis, volley, fodbold eller badminton,
sa leenge der er en form for bold involveret, sa er
jeg der!

Navnet er Joachim (51 ar) og jeg holder til i
kokkenet, hvor jeg har ansvaret for at stille alles
sult og terst.

Jeg er ansat som kekkenchef og min sterste in-

teresse, er at vaere med til at gere skoleéaret til en

oplevelse alle ser tilbage pa resten af livet med
. PPN et smil.

» Privat bor jeg i Hav-

* drup, hvor jeg ny-

" der livet pa landet

med biavl, hens

; ‘ og renovering af et
Y& gammelt bondehus.

Jeg hedder Kasper, jeg er pedel her pa HIS og
har veeret her i 5 ar.

Jeg bor sammen med min kone og vores 3 store
"bgrn" pa Freerslevvej her i Haslev kun f& hund-
rede meter fra skolen.

| min fritid elsker jeg at lgbe ture i skoven samt
bygge og ordne ting p&d —<

vores skanne hus. :

P.s. Nogle ville kal-
de mig lidt af en
musiknerd.
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Derior synger

vi sammen

At synge sammen har altid haft en saerlig plads pa
efterskoler. Mange forbinder maske feellessang med
hgjskolerne, men ogsa her pa HIS er det en vigtig
del af hverdagen. Nar vi samles til morgensang, er
det ikke kun for at varme stemmerne op, men i lige
sa haj grad for at styrke feellesskabet.

Noget szerligt sker, ndr mange stemmer smelter
sammen til én lyd. Forskellige baggrunde og inte-
resser oplgses et gjeblik, og man bliver en del af
noget starre. Det handler ikke om at synge smukt
eller rent - det handler om at veere med. Netop det,
at vi sidder side om side og giver plads til hinandens
stemmer, skaber en felelse af samherighed, som kan
veere sveer at skabe pa andre mader.

Sang kan ogsa noget, som idraet og undervisning
ikke kan: Den skaber rum for falelser. Nogle gange
er morgensangen energisk og giver et smil med ind
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i dagen. Andre gange kan en rolig melodi eller en ef-
terteenksom tekst dbne for refleksion. P4 den made
bliver sangen et feelles sprog, hvor vi kan dele bade
gleede, efterteenksomhed og héb.

Derudover giver feellessangen en pause i en travl
dag. Nar vi synger sammen, er der ingen, der teenker
pa lektier, traening eller telefoner. Vi er til stede, sam-
men, lige nu. Og dét er en erfaring, vi gerne vil give
videre til eleverne: At det nogle gange er nok bare at
veere i feellesskabet uden praestation eller krav.

At synge sammen er altsa ikke bare en tradition.
Det er en made at styrke faellesskab, skabe minder
og &bne for oplevelser, som gar langt ud over det
boglige og idreetslige. Derfor synger vi - og derfor
bliver vi ved.
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Mit navn er Leif, og jeg glee-
%. . der mig til at tage imod
%,. 3 min 25, &rgang pa HIS
' (jubilzeumsargang)
Jeg bor i Neestved
=m#s med min kaereste
.- og vores to bern
5v palog3aroglkan
med sikkerhed finde
mig i Herlufmagle hallen
hver mandag aften, hvor Susa Pikes spiller rulle-
skojtehockey pa livet lgs.
Jeg har selvfelgelig den naturfaglige grenne
hjemgruppe, da jeg i ar er den eneste leerer med
bade fysik og matematik pa skemaet.
Pa HIS er jeg vild med at lzere eleverne at spille
basketball, som jeg selv har dyrket virkelig me-
get. Derudover har jeg pa skolen rulleskgjter nok
til, at alle elever kan preve kraefter med bade en
tur rundt om marken og rulleskgjtehockey.

Jeg hedder Lasse Clausen og bor i Hvidovre
sammen med min keereste Nana.

P4 HIS meder man mig oy
bla. pa fodboldbanen
og i klasselokalet,
hvor jeg underviser i
dansk og livsleering. *
Derudover bruger
jeg en del tid p3, at
vores dejlige HIS-ele-
ver er sammen med hin-
anden - og ikke med telefonen.

Endeligt er det ogsa mig der styrer vores fanta-
stiske elevrad. Jeg breender for at give de unge
mennesker et fantastisk ar pa efterskole, hvor de
bade leerer noget om sig selv, og skaber nogle
uforglemmelige oplevelser.

Jeg hedder Lars Dalsgaard og bor pa en
gard lige udenfor den smukke by Praesta. Mine
, undervisningsomréader
] spaender bredt, da jeg
underviser i matema-
tik, Hisam, feelles-
gymnastik og spiller
“—== Klaver il morgen-
- sang. Jeg syntes det
* er fantastisk at veere
pa en efterskole, hvor
tonen er positiv og hvor vi alle
arbejder i samme retning, nemlig med at lave den
bedste efterskoleoplevelse. Nar jeg ikke er pa ef-
terskolen, bruger jeg meget af min tid pa praktisk
arbejde pa garden, spiller musik og dyrker gym-

nastik.

A
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En svaer

Af Rikke, mor til en tidligere elev pa HIS

En sendag i starten af August: Alt sa lovende ud. Hun
gleedede sig, var spaendt, men virkede ogsa rolig over
at skulle starte pa efterskole. Der var blevet forberedt,
indkebt og planlagt i ugevis, og der var smil pa leeben.
Alt var som det skulle veere - umiddelbart.

Mandag kl. 10:26: “Vil du ringe til mig? Din datter har
virkelig ondt i maven, kvalme og darlig mave, men jeg
kender hende ikke sa godt endnu, til at helt preecis vide
hvad det drejer sig om. Jeg vil gerne lige vende det med
dig”

Nogenlunde sadan var ordlyden af en SMS fra vores
datters hjemgruppelzerer allerede 18 timer efter vi hav-
de afleveret hende pa HIS.

Derefter fulgte nogle harde degn for bade vores datter,
men ogsa for os foreeldre. Farst pravede vi telefonisk
at finde en arsag til problemerne og lave nogle aftaler,
hvor vores datter fik hvile og maske ogsa den mentale
pause, vi taenkte hun maske havde brug for. Men intet
virkede og de fysiske smerter tog bare til, og kl. 16:30
havde vi hende hjemme igen. Udmattet, utrgstelig og
umadelig traet.

Det er klart, at der herefter fulgte nogle rigtig harde
degn, hvor jeg sa en datter i en tilstand jeg aldrig har

24
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Efterskolestart kan
foles overveeldende og
uoverskuelig for nogle unge.
Nar det sker, bliver dialog og
fleksibilitet vigtigt i samarbejdet
mellem elev, foraeldre og HIS.

Pa de naeste sider deler Rikke
sine erfaringer med en svaer
start. Hun giver rad til, hvor-
dan du, som foraelder kan
statte og hjeelpe.

start

oplevet for. Hun veg ikke fra
sofaen, og ville helst have
at jeg bare 13 der helt stille
lige ved siden af hende.
Hun kunne ikke engang
beveaege sig ud i kakke-
net for at spise, sa det
var vitterligt med fort
hand, at jeg trak hende
rundt og endda lidt ud

i frisk luft. Hun havde
ondt, men var ogsa bare
umadelig ked af det og
megahard ved sig selv.
Jeg synes, jeg husker hen-
de sige: "Det har intet med
skolen at gore, det er bare
mig. Hvorfor skal jeg have det
sadan? Hvorfor kan jeg ikke
bare vaere som de andre, som
bare synes at alting er skide sjovt?”

Hvad gjorde vi?
Forst og fremmest matte vi udelukke, at der
ikke var en fysisk lidelse som I3 til grund for det
hele, sa vi tog til leegen, som tog et hav af blodpraver

25
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Jeg hedder Laura, er 25 ar og i mine un-
ge-voksnedage er jeg kebenhavner og bor pa
Frederiksberg, men er opvokset i Solrgd/Strgby
Egede.

Pa HIS mgder du mig som vagtleerer, da jeg fort-
sat er i gang med leereruddannelsen. Sa jeg er
altid klar med en masse aftenaktiviteter og en
godnatsnak ;)).
Jeg breender for at skabe et efterskolear for jer
med nye oplevelser, masser af grin, gode snakke,
aktive dage og et steerkt feellesskab, som man al-
tid vil huske og se tilbage pa med et smil.
Jeg har selv spillet fodbold hele min ungdom i
Brendby, men efter flere drilske knaeoperationer
' bruger jeg nu mest tiden
Y -ﬁ pa lange lgbeture,
- friske ture pa racer-
k 4 cyklen, og sa er jeg
:’ keempe  familie-
menneske.

@

Jeg hedder Lis og
bor i Lundby. Jeg har
to store born pa 20 — — |
0g 22 ar. Jeg elsker se=sa

pgd
-

at veere aktiv og har -4
tidligere spillet meget
handbold. Jeg er 50 ar og

bruger nu min fritid pa familien, venner, gature,
labeture eller cykeltur pa MTB/racer.

Pa HIS er jeg primeert at finde pa kontoret. Jeg
mader mest eleverne pa gangen, pa gardsplad-
sen eller nar de skal hente en pakke. Jeg breender
for at have styr pa HIS-administrationen og ger
mig umage med at give elever og kolleger et smil,
et hej eller godmorgen.

Mit navn er Malene
Meglby Iversen, og
jeg bor ved Mo-
genstrup pa et lille
landsted laaangt
ude pa landet, med
mand, bern, heste,
hens, hund og kat. <
Pa HIS er jeg til at finde pa
kontoret, hvor jeg blandt andet laver lister, sa ele-
verne for eksempel kan se, om der er post til dem,
om de er sat til at vaske op, eller om det er nu de
skal veere pedel for en uge.
Jeg elsker efterskolemiljget, og bidrager gerne
med hvad end jeg kan, eller hvad der ma veere
brug for, for at alle elever oplever "det bedste ar
i deres liv" Pa kontoret er deren aben, og man er
velkommen til at stikke hovedet ind forbi.
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og undersggte hende fysisk. Leegen konkluderede at
der ingen sygdom var, sddan i gaengs forstand, men
som hun sagde til vores datter: “Idet hele kroppen
haenger sammen, bliver du fysisk darlig, nar du er pa
folelsesmaessigt overarbejde (som en opstart pa efter-
skole jo kan veere)" Herefter lagde de sammen en plan
til hvordan hun bedst fik fysisk styr pd maven, nar det
var veerst, og nogle af de aftaler sendte vi videre til sko-
len, sa hjemgruppelzereren og resten af leererstaben
var bekendt med hvad vores datter havde brug for.

Selvfelgelig matte jeg ogsa have en grundig snak med
vores datter for at forstd, om hun stadig gerne ville

ga pa efterskole, eller om det ikke var noget for hen-
de. Som tidligere naevnt mente hun udelukkende at
problemet 18 hos hende selv, og sa kunne jeg hurtig
konkludere at problemerne nok ville vaere det samme,
hvis vi tog hende ud og for eksempel sendte hende pa
gymnasiet, som ogsa ville vaere en ny situation, hvor
hun ville komme pa folelsesmaessigt overarbejde. Der-
for lavede vi en aftale med hjemgruppelaereren, som
heldigvis boede teet pa os, at vores datter skulle hurtig
tilbage, men maske kun i kortere tid ad gangen. Sa det
blev opstart pd hendes méade og ikke mindst, i hendes
tempo. Dette kunne heldigvis lade sig gere uden sa
mange opdagede det, da hun ofte kunne fa et lift med
hjemgruppelaereren, nar hun skulle mgde pa skolen -
og hjem igen - nar hun havde brug for det.

| starten var hun der kun i dagtimerne, og sé hjem og
sove, men allerede efter en uge havde hun to overnat-
ninger i treek. Alt aftalt i teet dialog med bade vores
datter og hjemgruppelaereren.

Det at kunne lave de fleksible aftaler skulle altséa vise
sig at veere afgerende for at vores datter fandt tryghe-
den og kom godt i gang pa HIS.

Nu star vi s& med en datter, der har haft det bedste ar,
og har lzert en masse fantastiske mennesker at kende
og den anden dag sagde hun frustreret: “arrhhhh der
er s mange sede mennesker fra HIS og jeg kan slet
ikke na at se dem alle sd meget som jeg gerne vil!"
Hvorefter hun lavede en detaljeret sommerferieplan,
hvor hun turnerede fra ven til ven, naermest uden tid til
at se sin familie.

26
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til forzeldre i samme situation:
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Hold taet kontakt med hjemgruppelaereren og
stol pa deres demmekraft. Det er hende eller
ham, der ser og taler med dit barn og objektivt
ser hvordan tingene er. Du kan ikke pa afstand
fa den samme indsigt.

Grib dit barn hvor det er - lad det lande - men
kraev ogsa rimelig hurtig modreaktion. Selv-
felgelig er dit barn i fuldsteendig undtagelses-
tilstand, nar det far det sa darligt, at det bliver
nadt til at szette sit efterskoleophold lidt pa
pause, efter kun et dagn. Jeg tror det er vigtigt,
at armene bare er dbne og sofaen er varm, nar
barnet kommer hjem. Men jeg tror ogsa det er
virkelig vigtigt at komme i gang med en eller an-
den modsatrettet handling rimelig hurtigt, for at
tilbagevendelsen og lasningen pa problemerne
ikke bliver for sveer. | vores tilfeelde blev det et
leegebesag for at udelukke fysiske
lidelser, samt en klar aftale i
med skolen om hvad 8%
der skulle til nar/
hvis proble-

merne opstod igen, samt en langsom tilbage-
vending til skolen pa hendes praemisser.

Hjeelp til lasning, men hold selve problemlgs-
ningen péa skolen mellem hjemgruppeleereren
og barnet. Du skal veere der til at hjeelpe, men
lesningen kan nu engang kun lgses PA skolen
og i teet samarbejde mellem dit barn, hjem-
gruppeleereren - og til dels dig. Som jeg skrev til
hjemgruppelzereren: “Jeg prover at overbevise
hende om at det nok skal blive godt, og vi er der
hele vejen til at statte hende. Selvfalgelig skal
hun tage rejsen selv - men dog ikke alene”

Lav en plan! Hvad der virker for vores datter og
som for har vaeret brugt med succes er at lave
en plan. Altsa en masse sma aftaler om hvad
hun méa/kan gere, hvis X, Y eller Z sker. Det viser
sig, at hun sjeeldent gor brug af
disse planer, men hun
virker roligere, hvis
hun ved, at der
er en udvej.
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Nar facaden
krakelerer

- 08 fzellesskabet

vokser

Af Maria, Pernille og Simone, elever 4rgang 09/10

Der er noget szerligt ved efterskolelivet, som er
sveert at seette ord pa. For os blev Haslev Idraetsef-
terskole et sted, hvor vi ikke bare fandt venskaber,
men relationer, der blev sa dybe, at de fgles som
familie. Vi har grinet sammen, graeedt sammen, og vi
har set hinanden i de situationer, hvor facaden ikke
leengere kunne holde. Og det er netop dér, vi fandt
hinanden rigtigt - under overfladen.

Mit navn er Mathias og jeg har arbejdet her pa HIS i tre ar. Jeg under-
viser i handbold, matema- tik og periodefag.

Jeg braender for at ska- be udvikling hvor
jeg er og forseger at h bringe stor energi
ind i min undervis- ning. Kan du ikke
finde mig i hallerne undervis-
ningslokalet, sa er S jeg formentligt
ovre i styrkeloka- = let, eller sidder i
hall'en, hvor jeg enten bliver opdateret pa
hvad der er sket over &l weekenden eller i
fuld gang med at vinde i et spil.

Jeg bor til dagligt i Vanlgse og bruger derfor mine morgner i min bil,
hvor jeg herer en masse podcast, eller noget Benjamin Hav.

y M
P == eller
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P4 efterskolen sang vi "Gi' os lyset tilbage" og tek-
sten minder os om det hab og den styrke, vi opleve-
de sammen: At market kun er halvdelen af dagen, og
at lyset altid vender tilbage. P& efterskolen lzerte vi,
at man kan veere sig selv - helt og fuldt - og stadig
blive madt med accept og varme. Vi slap langsomt
behovet for at gemme sider af os selv vaek. Vi fandt
modet til at veere linedansere pa vores egen snor:
lidt usikre, men steerke i troen p3, at vi kunne balan-
cere, fordi nogen stod klar til at gribe os, hvis vi faldt.

Jeg hedder Michael Pedersen, er pedel pa skolen og har veeret det i
snart 20 ar. Udover at passe pa bygninger og inventar, sa har jeg ogsa
vagter. Det sker ogsa jeg har valgfag, hvor jeg underviser i handvaerk
og natur. Desuden er jeg chauffer pa vores bus, nar vi skal ud af huset.
Pa HIS braender jeg mest for at ting kan lade sig gere, og finde gode
og spaendende lgsninger pa de problemer, som matte opsta. | min

MTB og spiller padel.

fritid renover jeg et hus pa Mgn, roder lidt med
nogle gamle mc'ere og bilen og sa kerer jeg
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Det smukke ved Haslev Idraetsefterskole er, at
feellesskabet aldrig er ensidigt. Det er som en stor
buffet af muligheder. Der er de sméa
feellesskaber, hvor man deler stille
ojeblikke pa veerelset eller grin i
keen til aftensmad, og sa er der
det store faellesskab, hvor vi
allesammen er en del af
noget starre. Vi leerte, at
begge dele er vigtige. At
det handler om at turde
investere i de mennesker,
man meder, og opdage
hvor meget forskelligheder
kan give, nar de bliver
madt med abent sind.

| dag bor vi langt fra hin-
anden rent geografisk, men
det betyder ingenting. For de
relationer, vi har, er s teette,
at afstanden kun bliver et tal
pa et kort. Vi ringer, vi besg-
ger hinanden, og vi maerker
stadig, at efterskolen bandt
0s sammen pa en made, som
almindelige hverdagsvenner
sjeeldent gor.

Nar vi ser tilbage, er det ikke
kun de store oplevelser, vi husker. Det er ogsa
hverdagen: at sidde sammen i dagligstuen efter

Mit navn er Mette - aka Mette-mor.

Jeg bor i reekkehus i Kege, og har en voksen sgn som

bor i Kgbenhavn. Jeg holder rigtig meget af at ga til —

koncerter & festival, hygge med familie og venner.

Jeg er vinterbader, og har et lille kolonihavehus i '

Brondby. Jeg har arbejdet pa HIS siden august 2022.

Jeg er din "go-to" Det er mig du melder dig syg til, og

mig der kommer og ser til dig, hvis du ikke er pa toppen.

Jeg snakker med mange elever igennem et skolear. Omkring, savn,

keerestesorger, relationer, skuffelser og udfordringer. Intet er for stort

og intet er for smat. Min der stér altid aben, hvis man har brug for en

snak eller et "mor"” kram.

Jeg ser frem til at veere med til at gare dit HIS ar til et helt szerligt ar. Et

ar som vil vaere fuld med sjove oplevelser, nye venner og gode minder
som bliver fyldt i din livsrygseek. - Jeg gleeder mig til at made dig!
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en lang dag, at dele de sma ting, og at vide, at der
altid var nogen at dele dem med. Det er dér, ven-

skaberne blev

skabt, og dér, vi leerte hvad
vil sige at veere en del

af et feellesskab - ikke
bare at modtage, men
at bidrage.

For os blev
Haslev Idraet-
sefterskole ikke
bare et ari
livet. Det blev
en livslektion
i at turde veere
sig selv, at se
styrkerne i
forskelligheder,
og at finde en
slags familie i
mennesker, vi
ikke kendte, for
vi tradte ind
ad deren. Og
nar vi synger
"Gi’ os lyset
tilbage", minder vi os
selv om alt det, vi tog
med derfra: lyset,
habet og de mennesker,

der stadig star ved vores side.

Mit navn er Mike Engsbye Poulsen, jeg er 53 ar gammel og
bor i Kege sammen med min kone Pernille, og vi har 5 dejli-
ge barn i alderen fra 13 til 26 &r samt 2 hunde.

Her kan du mede mig pa HIS - i handboldhallen og i fitness.
Jeg er hjemgruppelzerer for turkis og jeg underviser i peri-
odefag.

Jeg nyder hver eneste dag pa HIS, og jeg saetter en stor eere i
3 at fa lov til at give vores elever et ar pa efterskole
i de bedste rammer.

. . # Jeg er livs -og familienyder og bruger me-

[ get tid sammen med min familie.
= Ny energi for mig fées gennem en god lo-
- ! betur og et styrketraeningspas.
= | min fritid er jeg assistenttraener pa Kege
Handbold Elite 2.divisions Herrehold.
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Jeg hedder Nicoline og bor i Haslev med
min familie.

Jeg underviser i en-

gelsk og feelles-

gymnastik og jeg

veerdseetter  at

kombinere  for-

dybelse og be- ‘-

veegelse i meget ‘7’

af det jeg laver. Det ™
jeg elsker allermest ved

at veere leerer pa HIS, er det store feellesskab,
man bare ikke kan mgde andre steder. Og
det er netop det, jeg elsker at dyrke - bade
i min undervisning og i alle hverdagens sma
meder.

Gymnastik har altid veeret en stor del af mit
liv og jeg nyder at jeg samtidig kan fa lov at
videregive den glaede til mine barn.
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Jeg hedder Preben Christensen. Jeg
bor sammen med Dorthe fra Rosa hjem-
gruppe. Vi har et hus 6 kilometer fra HIS.
Hvor vores barn, Agnes og Aksel, ogsa bor.
| huset er der ogsad Alba og Rotten - vores
hund og kat.

Jeg har i 27 ar rendt rundt nede pa fodbold-
banerne, hvor jeg underviser i fodbold. Hvis
jeg ikke er der, sa er jeg sikkert i gang med at
undervise i dansk i klasse C.

Efter s& mange ar pa efterskole med unge
mennesker, sa tror jeg det er rimeligt at kon-
kludere, at jeg godt kan lide at i
bade undervise, trene, gri-

ne, treste, danne og alt det

der nu felger med at veere

efterskoleleerer
med livsglade unge men-
nesker.

sammen

=
/
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Mit navn er Samuel Kloke, og jeg er
volleytreener og engelsklzerer. Jeg er oprin-
deligt fra Canada, men har boet i Danmark
siden 2018. Jeg breender for idraet, bade som
et spil og en made .
for selvudvikling. - ﬁ" L\

Jeg spiller sta- f:ﬂ ‘
dig volley, og X
2 B
ga meget op 5 lf“N’ ® ¥y
i styrketrae- T o : 1 ?’," -
R F % -
ning. Jegbori o - \ ‘S‘L"ﬁ{ =
kone, hvor vi

Slagelse, sam- »
.+ 0gsd har en kolonihave. | min fritid
#, jeg kan godt lide at leese fantacy og
sci-fi bager.
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Altid voksne pa skolen

By med tog og bus - sa du selv kan tage til og fra
skolen i weekenderne

Cupnudler behgver du ikke, men de kan kgbes pa
den anden side af gaden i Coop

Dansk, matematik, engelsk og kristendom hgrer ogsa
med

En skolemor, der bade nurser om de syge og hjaelper
dig, nar der gores rent

Faciliteter med plads og rum til bade treening og
hyggeligt samveer

Gymnastik for hele drgangen med smil, grin og sam-
menhold

Hjemgruppedyste, hvor der keempes om at komme
pa arets trofee

lidsjeele, der vil dig noget i 42 uger

Julefest, sommerfest, bryllupsfest og hvad der ellers
bydes ind med

Kakkentjans og pedeltjans far man ogsa, nar 154
teenagere skal leve teet sammen

Linjeidreet med dygtige, dedikerede og serigse un-
dervisere

Morgenmad, forfriskning, middagsmad, forfriskning,
aftensmad og forfriskning

Nye hjernestier treedes i takt med at du udfordres
bade fysisk og mentalt

0OSO med treening i at ga til jobsamtale

Jeg hedder Steen Wibe Trager og er 47

ar gammel. jeg bor i Virum med min familie.
Jeg er gift med Anne pé snart tyvende ar og
vi har sammen 4 bern, Martha pa 3, Hans pa
8, Viggo pa 15 og Karla pa 17.
Jeg er ny pa HIS i ar og skal undervise i
dansk, historie/samfundsfag og treene fod-
boldpigerne. J
Jeg har veeret idraetsef-
terskoleleerer siden
2009. For det var jeg
fodboldspiller og fod-
boldtraener. ¥
Sidelgbende med ef-
terskolejobbet arbejder
jeg i et agentfirma hvor vi
forseger at rekruttere landets
bedste fodboldtalenter. bog.
I den smule fritid jeg har tilbage er jeg vild
med at laese bager, lave mad, spille padel og

golf med gode venner.
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i Mit navn er Valen-
" tina, 47 &r gam-

Nykebing F.
Jeg har en 28-drig dat-
ter, der bor i Horsens.

Jeg er uddannet kok, sa pa HIS kan du
= finde mig i kokkenet, hvor vi sammen
med mine sede kolleger vil sgrge for

sund ernzering pa skolen.
Jeg elsker at rejse og besage nye steder. Nar
jeg har fritid, kan jeg godt lide at laese en god

Partners er nogle gange arets spil og andre gange er
det UNO

Quizzer og massevis af andre efterskolepafund fra
leererne

Roomies du aldrig har madt fer og roomies, du har
leert at kende pa HIS

Snakke i spandevis: Gode, sjove, fortrolige, lange,
korte, dybe, alvorlige, faglige og skare

Temadage og arrangementer (i alt 16 anderledes
uger)

Udlandsture med bade din linje og alle andre pa HIS
Vaskemaskine i keelderen, hvor du kan fa garderoben
opfrisket

Weekender med valgfrihed og skoleweekender, hvor
man skal veere her

X-tra valgfag du selv veelger (musik, tysk, kreativ
fordybelse, fysik, livsleering, HIS-SAM, SoMe)
Ypperligt feellesskab - vi er sammen om bade det
sede, det skore og det sure

Zoom ind pa HIS. Her gives "likes” og holdes
“streaks” pa nye mader

AErlige oplaeg ved den daglige morgensang efterfulgt
af nyheder fra ind- og udland

Djeblikke, som bliver til minder for livet

An ja - og sa er det kun dig og dine efterskolekam-
merater, som fuldsteendig kan bestemme alt, hvad
jeres ar ellers skal indeholde

Mit navn er William og
o IS

jeg er 40 ar gam-
mel, og jeg er . mel. Jeg bor pa
fra Bulgarien. Frederiksberg
Jeg har boet . med mine to
i Danmark i s == " bgrn Valde-
10 &r sammen : mar og Leono-
med min mand i ra samt mine
kone Christine
og en brun labra-
dor der hedder Carlo.

Jeg har selv gaet pa HIS for 25 ar siden og
breender for at give eleverne den fede efter-
skoleoplevelse som jeg selv fik dengang for
mange ar siden. Jeg har stadig en kortklub

fra dengang hvor vi medes og spiller whist.
Jeg er leerer i fodbold og valgfaget Livslee-
ring. Derudover elsker jeg en god badmin-
tonkamp i hallen og ellers haber jeg at kunne

lave isbad med eleverne til vinter.
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