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OM HASLEV IDRATSEFTERSKOLE

Haslev Idraetsefterskole er en idreetsefterskole med ben i 4 forskellige idreetsgrene: Volleyball,
handbold, fodbold og danse/fitness. Skolen rummer 154 elever pa 10. klassetrin, der samtidig
med at ville noget med deres sport ogsa vil noget med efterskolelivet og feellesskabet.

Et feellesskab der abnes for, nar man er en stor flok jeevnaldrende unge samlet om en
efterskolehverdag fyldt med sport, boglige fag, temadage, hjemgruppehygge, holdningsdage,
valgfag, gymnastik, idreetslinjeture, skitur, gode dage, sveere dage og ikke mindst voksne,

der vil de unge.

Haslev Idreetsefterskole er, udover at have stor fokus pa de 4 idreetslinjer og det boglige, en skole
forankret i de folkekirkelige vaerdier. Vi leegger stor veegt pa udvikling gennem passende ud-
fordringer, stort engagement, en god portion humor og respekt for den enkelte og feellesskabet.

FORMAL

Skolens formal er at drive skole inden for rammerne af de geeldende regler for efterskoler.
Grundlaget for skolens arbejde er et kristent livssyn ud fra den evangelisk-lutherske kirkes leere.

VARDIGRUNDLAG

Feellesskab:

o Fellesskabet pa HIS bliver til i samspillet mellem elever og medarbejdere, hvor alle har et
ansvar for at bidrage til det forpligtende feellesskab, hvor der er plads til den enkelte og
hvor alle faler sig som en del af noget starre.

Respekt:

e Respekt for hinanden, for aftaler og for feelles beslutninger, herunder respekt overfor

hinandens holdninger og forskelligheder.

Engagement:

e Deltage aktivt i skolens liv og aktiviteter, hvor du ter at seette dig selv i spil med

nysgerrighed, neerveer og medmenneskelig interesse.

Udfordringer:

e Sgger at udfordre eleverne bade pa krop, and og faglighed med afseet i den enkelte, det

feelles og det uvante.
Humor:
e Glaede, varme, empati, latter, uhgjtidelighed, smil.
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Ovenstdende beskrivelse af Haslev Idraetsefterskoles veerdigrundlag underbygger hovedsigtet i
lovens formalsparagraf om demokratisk dannelse, folkelig oplysning og livsoplysning. Og de
falgende beskrivelser af savel undervisning, som psedagogisk tilrettelagt samveer, tager alle
udgangspunkt heri.

Organiseringen og veegtningen af undervisningen over skolearet har ydermere til hensigt, at sikre

en afvekslende hverdag og at den samlede undervisningspakke har en bred almen karakter.

MEDARBEJDERE

Ledelse:
Forstander:

Henrik Hoff (HH) (forstander@his-haslev.dk)

Viceforstander:

Anders Bo Johnsen (AJ) (viceforstander@his-haslev.dk)

Kontor:

Lis Hejgaard Mieritz (LH) (adm@his-haslev.dk)

Malene lversen (MA)

Pedeller:
Michael Pedersen (M)

Kasper Miller (KM)

Kakken:
Kakkenleder:

Joachim Taxgaard (JO)



Kokkenassistenter:
Hanne Fansskov Henriksen (HF)

Valentina Hristova Topova (VT)

Skolemor:

Mette Mgrkeberg Christiansen (MM)

Leerere:

Annegreta Bugtrup (AG): dansk, periodefag

Cecilie Czepluch (CC): Pink hjemgruppe, engelsk, dans, krea, feellesgymnastik

David Saerkjeer Christensen (DA): Lime hjemgruppe, matematik, kristendom, periodefag

Dorthe Christensen (DC): Rosa hjemgruppe, fitness, tysk, engelsk, periodefag, vejleder,
feellesgymnastik

Edel Kjeer Pedersen (EP): Violet hjemgruppe, engelsk, kristendom, krea, vejleder, periodefag
Helle Petersen (HP): Orange hjemgruppe, dansk, SoMe (valgfag), periodefag, vejleder
Jakob Hove Kristensen (JH): Lilla hjemgruppe, dansk volleyball, SoMe (valgfag), kristendom

Lars Dalsgaard Rasmussen (LD): Hvid hjemgruppe, matematik, Hisam (valgfag), periodefag,
feellesgymnastik

Lasse Seistrup Clausen (LC): Mint hjemgruppe, dansk, fodbold, livsleering (valgfag)
Leif Meier Andersen (LA): Gran hjemgruppe, matematik, fysik/kemi, periodefag
Mathias Brandt (MB): Bla hjemgruppe, matematik, handbold, periodefag

Mike Poulsen (MP): Turkis hjemgruppe, handbold, periodefag

Nicoline Geertsen (NG): Bordeaux hjemgruppe, engelsk, periodefag, feellesgymnastik
Preben Christensen (PC): Rad hjemgruppe, dansk, fodbold, periodefag

Samuel Kloke (SK): Engelsk, volleyball, periodefag

Steen Wibe Trager (ST): Gul hjemgruppe, dansk, fodbold, Hisam (valgfag)

William Kvist (WK): Fodbold, livsleering (valgfag)

Timeleerer: Laura Froberg (LF): Vagter, vikartimer og ture



ELEVFORDELING

Til starten af skolearet 2025/2026 er der optaget 153 elever i 10. klasse, fordelt pa de fire linjefag,
med 76 piger og 77 drenge.

e Fodbold 22 piger og 38 drenge.
e Handbold 20 piger og 25 drenge.
e Volley 14 piger og 14 drenge.

e Danse-fitness 20 piger.

FAGRAKKE

Obligatoriske fag:

e Dansk
o Engelsk
e Matematik

e Kristendom

e Idreetslinje

e Valgfag

e Feellesgymnastik
e Forteelletime

e Periodefag

DE IDRATSLIGE FAG

Idreetsundervisningen generelt

Formal

Formalet for idraetsundervisningen pa Haslev Idrzetsefterskole er, at eleverne gennem alsidige
idreetslige oplevelser, erfaringer og refleksioner opnar feerdigheder og tilegner sig kundskaber,
som giver mulighed for kropslig og almen udvikling. Eleverne skal have mulighed for at opleve
gleede og udvikle forudsaetninger for at forsta betydningen af samspillet med andre mennesker i
idreetssammenhzaeng.

Indhold

| idreetsundervisningen tilstraebes falgende elementer:

e Detlegende



e Det konkurrencepreegede
o Det eksperimenterende

e Det udtryksmaessige

e Det sundhedsmaessige

e Det miljgmaessige

|dreetsundervisningen tager udgangspunkt i fysiske udfordringer, sa faget bl.a.:

e Tilgodeser grundtreeningsmaessige aspekter
e Giver sansemaessige pavirkninger

e Giver beveegelsesmeessig leering

e Traener tekniske feerdigheder

Derudover indgar idreetsteori, herunder:

e Fysiologi og anatomi
e Treeningsleere

e Opvarmningsteori

e Kost og erneering

o |dreetsskader

Metoder

Metoderne i idreetsundervisningen varierer fra, at leereren bestemmer bade indhold og form, til at
eleverne selv finder lasninger inden for givne rammer.

Metoderne kan veere:

o Instruktion eller forevisning, hvor en elev indleerer en feerdighed.

e Efterligning, hvor en elev tilegner sig en feerdighed ved at lade sig inspirere af en kammerat
eller andre idreetsudevere.

e "Falgmig", hvor eleverne falger en leerer, uden at aktiviteten afbrydes eller forklares
undervejs.

e Eksperimenterende, hvor eleverne fx arbejder ud over de normale rammer.

e Problemlasninger, hvor elever - alene eller i grupper - kommer med forslag, som de
afprever og udvikler.

Lektioner

Hver idreetslinje (fodbold, handbold, volley og danse/fitness):

26 uger & 4 blokke

| alt 104 blokke & 100 minutter

Derudover er der linjeture, kampe/steevner samt hele dage med idraetslinjen.

Feellesgymnastik: 26 uger med 2 lektioner & 60 minutter.



Bemaerkninger

Foruden idreetslinjerne tilbydes en raekke idreetslige periodefag.
Der indgar endvidere en idraetstemauge samt en skilejrskole i arskurset.

Volleyballlinjen

Formal

Formalet med undervisningen pa volleyballlinjen er at give eleverne en praktisk og teoretisk viden
om volleyball - samt dygtiggere hver enkelt ud fra hans eller hendes niveau. Eleverne skal laere om
elementeaere grundtraeningsprincipper og opvarmning (til musik). Derudover skal undervisningen
veere med til at motivere eleverne til at dyrke volleyball i deres fritid.

Indhold

| volleyball treener og forfiner eleverne grundslagene: Fingerslag, baggerslag, over- og
underhandsserv samt blokade. Derudover arbejdes med taktiske overvejelser i forbindelse med
spillets konstante vekslen mellem forsvars- og angrebssituationer.

Der afpraves forskellige smaspil, fx 2 mod 2, 3 mod 3 pa halv bane, og det rigtige spil 6 mod 6.
Der arbejdes pa linjen med den psykologiske faktor, som er meget vigtig.

Eleverne lzerer gennem praktik og teori om grundtreening, herunder kondition, smidighed, styrke
og udholdenhed. Eleverne lzerer at lave opvarmningsprogram til musik samt afpraver dette
overfor klassen.

Der undervises i de til enhver tid geeldende internationale regler, udstukket af det nationale
forbund. Endvidere i idreetsteori - herunder fysiologi, anatomi og treenerrollen.

Volleylinjen deltager i sjeellandsmesterskabet (SM) og danmarksmesterskabet (DM) og for
efterskoler samt i diverse steevner og kampe.

| 25/26 vil der pa pigevolleylinjen arbejdes med et @get samarbejde med Fynske/jyske efterskoler,
i forhold til treening, kamp og overnatning, som har til formal at udvikle spillerne, samt styrke
feellesskabet blandt eleverne internet pa linjen og eksternt med unge pa andre efterskoler.

Pa drengesiden vil der i 25/26 samarbejdes med Haslev KFUM i forhold til deltagelse i U17
klubturnering i Sjeellands Volleyball Kreds Volleyball Danmark), med mulig kvalifikation til
Ungdoms-DM.

Metoder

Der veksles mellem isolerede tekniske gvelser, spilneere gvelser og sma turneringer.
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Isolerede tekniske gvelser laves for at indleere grundslagene. Spilneere gvelser bruges til at
repetere og automatisere grundslagene i sammenhang og under et minimalt pres. Sma
turneringer bruges til at ave det endelige spil og for at leere eleverne vigtigheden af sammenspil
og holdand.

Bemaerkninger

Faget er obligatorisk for volleyelever, men ikke praveforberedende.

Fodboldlinjen

Formal

Formalet for linjefaget fodbold pa Haslev Idreetsefterskole er at fremme elevernes tekniske og
taktiske feerdigheder inden for fodbold. Eleverne skal have mulighed for igennem fodboldens
mangfoldighed at opleve individuelt og feelles indtryk og udtryk.

Indhold

Undervisningen pa fodboldlinjen indeholder felgende perspektiver:

e Teknisk undervisning

e Taktisk undervisning

e Fodbold som holdspil

e Boldbasis

e Teoretisk fodboldundervisning

e Almen idreetsteori, herunder fysiologi, anatomi og treenerrollen
¢ Indendgrs og udenders (primeert) undervisning

Fodboldlinjen deltager i efterskolernes arlige indenders og udendegrs fodboldturnering.

Metoder
Undervisningen omfatter bade teoretisk og praktisk undervisning.
Felgende undervisningsprincipper anvendes:

e Induktive princip
e Deduktive princip
e Rammeprincip



Med udgangspunkt i den enkelte elev tilretteleegges undervisningen ved hjeelp af felgende
metoder:

e Helhedsmetoden
e FElementmetoden
e Den progressive delmetode

Bemaerkninger

Faget er obligatorisk for fodboldelever, men ikke praveforberedende.

Handboldlinjen

Formal

Formalet med undervisningen er, at eleven gennem leg, leering og personlig dygtiggerelse
udvikler en bred idreetsopfattelse samt feerdigheder i - og forstaelse for handboldspillets veerdier.

Indhold
Der indgar falgende elementer i undervisningen pa handboldlinjen:

e Fysisk treening:
o Konditionstreening, koordination, muskel-, styrke-, udholdenheds- og grundtraening,
skadesforebyggende treening

o Teknisk treening

o Taktisk treening:
o Angrebsabninger, contra.
o Forsvarstraening, returlgb.
o Generel spilforstaelse

e Teori
o Fysiologi og anatomi.
o Erneering
o DHF's bgrnetraenerkursus
o ldreetspsykologi

Handboldlinjen deltager i KFUM IDRAT's Forbundsmesterskab og det arlige SM og DM for
efterskoler, samt U17 klubturnering under HRQJ, DHF.

Metoder



Der undervises individuelt og kollektivt.

Handboldlinjen er delt i en drenge- og pigelinje, hvor hver linje er tildelt en underviser. Disse
lzerere deltager dog i to af fire undervisningsgange pa den anden linje, for at sikre vidensdeling
og kvalitet i undervisningen.

Bemaerkninger

Faget er obligatorisk for handboldelever, men ikke preveforberedende.

Danse/fitness-linjen

Formal

Formalet med undervisningen pa danse/fitness-linjen er at give eleverne en praktisk og teoretisk
viden om dans og fitness, samt at dygtiggere hver enkelt elev ud fra dennes niveau indenfor
udvalgte omrader i danse- og fitness-kulturen. Derudover skal undervisningen veere med til at age
elevernes gleede ved at bevaege sig til musik, deres sikkerhed i at performe og udvikle deres
kondition, koordination, smidighed, balance og kropsbevidsthed.

Undervisningen skal give eleverne forudseetninger for at tage ansvar for egen leering, at veere
opmeerksomme pa andre og indga i et forpligtende feaellesskab.

Indhold

Dans:

Der arbejdes med forskellige stilarter inden for dans, bl.a. ballet, hip-hop, house og jazz/moderne.
Inden for de enkelte stilarter arbejdes med og udvikles pa de elementaere grundtrin med henblik
pa en eller flere serier inden for den enkelte stilart.

Eleverne far mulighed for at seette deres eget preeg pa serierne og der arbejdes bevidst med
idéudvikling hos eleverne.

Fitness:

Der arbejdes med forskellige genrer indenfor fitness-kulturen herunder aerobics, stepaerobics,
crossgym, tabata, piloxing, veegt- og styrketraening. Der arbejdes med opbygning af serier,
herunder elevernes egen udvikling af serier, samt cueing og instruktion.

Dele af danse/fitnesslinjens serie indgar som en del af skolens samlede gymnastikopvisning.
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Danse/fitness linjen deltager sa vidt mulig i Efterskolernes DM i dans. Der arrangeres 1-2 linje-
dagsture i lgbet af skolearet - fx besag pa danseinstitutter og danseforestillinger.

Metoder

Der veksles mellem undervisning i sterre og mindre grupper afheengig af lektionens indhold.
Metoderne varierer desuden fra, at leererne bestemmer bade indhold og form til, at eleverne selv
finder lgsninger indenfor givne rammer.

Hjaelpemidler

Fitnessmaskiner, stepbaenke, handvaegte, fitnessmatter, musik.

Bemaerkninger

Faget er obligatorisk for danse/fitnesselever, men ikke preveforberedende.

Feellesgymnastik

Indhold

Gennem aret indoves en faellesserie, som fremvises til et foreeldrearrangement i oktober, til
forarsopvisning i Haslev, til efterskolernes gymnastikdag og til det arlige MAJSTAVNE pa skolen
samt enkelte lokale opvisninger.

Metoder

Metoderne i undervisningen veelges af laereren, sa de passer til eleverne og faget.
Eleverne undervises pa sma og store hold som sammenseettes forskelligt i lgbet af aret.

Bemaerkninger

Faget er obligatorisk, men ikke preveforberedende.
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DE BOGLIGE FAG

Dansk

Formal

Formalet med undervisningen i faget dansk er at fremme udviklingen af elevernes personlige og
kulturelle identitet. Dette skal nadvendigvis forega bade i et samfundsmaessigt og sprogligt
perspektiv.

Undervisningen skal medvirke til, at eleverne forstar, reflekterer og forholder sig kritiske over for
historiske, aktuelle og fremtidige tendenser inden for samfundsudviklingen.

Undervisningen skal fremme en personlig og alsidig anvendelse af sproget i samspil med andre,
hvor styrkelse af den aktive lytning star centralt. Denne bevidsthed om sprogets muligheder skal
veere med til at klarlaegge elevernes personlige stillingtagen til vaesentlige aspekter inden for
danskfaget.

Eleverne skal styrke deres bevidsthed om sproget og udvikle en aben og analytisk indstilling til
deres egen tids og andre perioders udtryksformer, samt kunne tilkendegive personlig mening i et
klart, varieret og fantasifuldt sprog — savel mundtlig som skriftligt. Og de skal opna udtryks- og
leeseglaede, samt @ge deres indlevelse og indsigt i fiktiv og faktisk litteratur.

Ydermere skal undervisningen sigte mod at give den enkelte elev en forstaelse for- og indblik i
bade nationale og internationale samfundsforhold og konflikter. Dette skal bidrage til, at eleverne
udvikler ansvarlighed for lzsningen af feelles opgaver og forstar vigtigheden af aktiv deltagelse i et
demokratisk samfund.

Indhold

Leeseplanen for det enkelte danskhold tilrettelaegges saledes, at fagets kompetencemal indfries,
hvilket hviler pa et alsidigt sammensat stof af seldre og nyere prosa, poesi og sagtekster. Desuden
arbejder eleverne med stgrre fiktive vaerker (roman og spillefilm). Ydermere arbejdes der med
andre multimodale udtryksformer og eestetiske tekster (eksempelvis romaner, digte, noveller,

musikvideoer, tv-serier og lignende).

Elevernes kommunikative kompetencer seges styrket gennem fremlaeggelser, skriftlige
fremstillinger og evrige produktioner. Og deres evne til at samarbejde stimuleres ved at arbejde i

skiftende teams.

Overordnet set tilretteleegges undervisningen saledes med udgangspunkt i de fire
kompetenceomrader og under hensyntagen til de tvaergaende temaer, i en helhedsorienteret
kontekst.
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Metoder
Der arbejdes med:

e at analysere, fortolke og vurdere aktuelle problemer
e at opstille faglige spergsmal og problemstillinger
e atanvende faglige metoder til lasning af problemstillinger

Med udgangspunkt i den enkelte elev tilretteleegges undervisningen vha. klasseundervisning,
gruppearbejde, tema- og projektarbejde samt elevforedrag og paneldiskussioner. Ydermere
inddrages geestelaerere samt teater- og biografbesag.

Hjaelpemidler

e Leerebeger og andet fagligt materiale
e Elevproduceret materiale
o Trykte og elektroniske medier

Lektioner

26 uger med 1 blok a 90 minutter, 3 blokke a 55 minutter samt en dansk fagdag.

Bemaerkninger

Faget er obligatorisk og preveforberedende til Folkeskolens FS10.
Der afholdes skriftlig terminspreve i januar.

Matematik

Formal

Formalet med undervisningen er, at eleverne bliver i stand til at forstd og anvende matematik i
sammenhaenge, der vedrarer dagligliv, samfundsliv og naturforhold. Analyse og argumentation
skal indga i arbejdet med emner og problemstillinger.

Undervisningen tilretteleegges, sa eleverne opbygger matematisk viden og kunnen ud fra egne
forudseetninger. Selvsteendigt og i feellesskab skal eleverne erfare, at matematik bade er et
redskab til problemlasning og et kreativt fag. Undervisningen skal give eleverne mulighed for
indlevelse og fremme deres fantasi, nysgerrighed og lyst til at lzere, saledes, at de opnar tillid til
egne muligheder.

Eleverne skal leere at kommunikere, reflektere og handle, og dermed udvikle evnen til at tage vare
pa deres egen fremtid, samt deltage i sociale, kulturelle og samfundsmaessige sammenhaenge.
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Eleverne skal kunne tage ansvar og @ve indflydelse i et demokratisk feellesskab, samt kunne

forholde sig kritisk og vurderende til matematikkens anvendelse.

Indhold

Eleverne skal gennem undervisningen opna matematisk kompetence indenfor falgende

kundskabs- og feerdighedsomrader:

Arbejde med tal og algebra
Arbejde med geometri

Matematik i anvendelse
Kommunikation og problemlgsning
Den mundtlige dimension

Metoder

Undervisningen er et samarbejde mellem elev og leerer. Elevernes erfaring, koblet med teori og

praksis, skal veere med stil at skabe en forstaelse, viden og interesse for feenomener i verdenen

omkring eleverne.

Elevernes undersagende og eksperimenterende virksomhed er den drivende kraft i

undervisningen. Der tilstraebes at arbejde med matematikken via zestetiske leereprocesser, hvor

det oplevelsesmaessige, produktive og kommunikative forenes til en sammenhaengende helhed.

Undervisningen skal “made” den enkelte elev og kunne skabe et rum, der giver mulighed for et

udviklende leeringsmiljg med tid til fordybelse. En lzbende evaluering medvirker til en forstaelse af

den enkelte elevs alsidige personlige udvikling.

Hjaelpemidler

Bogsystemet “MatX"

Konkrete materialer fra hverdagen

Reklamer, kataloger, statistiske oversigter, kort, o.l.
IT indgar som en integreret del af undervisningen
Noget om matematikken

Lektioner

26 uger med 1 blok a 90 minutter, 2 blokke a 55 minutter og en matematikfagdag.
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Bemaerkninger

Faget er obligatorisk og preveforberedende til FS10.
Der afholdes skriftlig terminsprave i januar.

Engelsk

Formal

Formalet med undervisningen i engelsk er, at eleverne tilegner sig kundskaber og feerdigheder,
saledes, at de kan forst3, talt og skrevet engelsk og kan udtrykke sig mundtligt og skriftligt.

Undervisningen skal danne rammer for oplevelse, indsigt og samarbejde samt styrke elevernes
aktive medvirken. Herved skal undervisningen bidrage til, at eleverne bevarer lysten til at
beskeeftige sig med sprog og kultur.

Undervisningen skal endvidere give eleverne indsigt i kultur og samfundsforhold i engelsktalende
lande og derved styrke bade deres internationale forstdelse og deres forstaelse af egen kultur.

Indhold

Indholdet i undervisningen bestar af aktiviteter, der fremmer:

o Lyttefeerdighed

o Leesefeerdighed

e Mundtlige sprogfeerdigheder

o Tekstforstaelse og —bearbejdning

o Skrivefeerdigheder

e Grammatisk forstaelse

e Selvsteendig brug af relevante medier (ordbager, aviser, tidsskrifter og internet)

Det tilstreebes at ovenstaende indhold i undervisningen sa vidt mulig afspejler de i faghaeftet
beskrevne trin- og slutmal for 10. klassetrin.

Metoder
Der arbejdes differentieret med ovenstaende indhold pa felgende mader:

e Selvsteendig leesning og opgavelasning i forbindelse med tekstlaesning (pre-, while- og post
reading activities)
e Hgijtleesning
e Cases
e Dramatisering
o Skriftligt arbejde
e Foredrag/preesentationer
15



o lege

e Klassediskussioner

e Planchefremstilling

e Musik og musiktekster

Hjaelpemidler

e Tekster fra ungdomsmagasinerne Club og Current

e Tekster fra diverse bogsystemer bl.a. Blue Cat, Act and Respond, That's it og English 2000
e Internet

e DVD,CD

e Grammatikbager

Lektioner

26 uger med 1 blok a 90 minutter, 2 blokke a 55 minutter og en engelskfagdag.

Bemaerkninger

Faget er obligatorisk og preveforberedende til FS10.
Der afholdes skriftlig terminspreve i december.

Kristendom

Formal

Formalet med undervisningen er, at eleverne opnar viden om og indsigt i kristendommen som en
levende, nutidig og vedkommende livstolkning.

Undervisningen tager udgangspunkt i Den danske Folkekirkes evangelisk-lutherske
kristendomsforstaelse. Det anses for vaesentligt, at eleverne far et godt overblik over de bibelske
tekster og leerer at laese og tolke specielt tekster fra Det nye Testamente.

Undervisningen sigter mod, at eleverne far forstaelse for det kristne menneskesyn samt mulighed
for selvsteendig stillingtagen til etiske og menneskelige livsspargsmal generelt.

Indhold

Undervisningen omfatter falgende hovedomrader:

e Jesus og hans forkyndelse
e Vaesentlige treek af den kristne kirkes historie, herunder personer, der har haft speciel
betydning for denne
16



e Menneskelige livsspargsmal
o Folkekirkens struktur, indhold og menighedsliv
e Andre religioner

Metoder

e Klasse- og gruppeundervisning
e Forteelling og samtaleformer

Hjaelpemidler

e Bibelen
o Forskellige emnebgger, video og IT
o Diverse film og dokumentarudsendelser

Lektioner

26 uger med 1 blok a 55 minutter samt skoleaftener, temadage og holdningsdag.

Bemaerkninger

Faget er obligatorisk, men ikke preveforberedende.

VALGFAG

En gang om ugen har man et valgfag, som veelges for hele aret. | disse timer er der mulighed for
at fordybe sig og dykke ned i et mere afgreenset interessefelt og arbejde pa at hgjne sin
forstaelse, faerdigheder og kompetencer indenfor dette omrade.

Indhold og undervisningsform i de enkelte fag er vidt forskellige og vil tillige variere i arets lgb.
Som afslutning vil der er i nogle fag veere prave, hvor andre vil afrundes med et projekt eller
udstilling.

Der undervises i disse fag 1 blok om ugen a 90 minutter:

e Livsleering og selvindsigt, Fysik/kemi, Hisam, Kreativ fordybelse, SoMe — Content Creator,
Musik, Tysk

Fagene veelges af eleverne ud fra nedenstaende beskrivelse.
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FYSIK/KEMI

Fysik/kemi er mest for dig, der har en naturlig interessere inden for naturvidenskabens
forunderlighed.
Du kan lide at undres og finde forklaringer gennem hypoteser og undersggelser.

| undervisningen kunne vi fx. arbejde med falgende emner:

Svingninger

Bolger

Lyd

Lys

Kernefysik

Organisk kemi

Kemisk analyse

- men der er ogsa plads til emner, som elevers gnsker.

Faget foregar pa Nordskovskolen (2 km fra HIS) hvor du cykler til.

Undervisningen er tilrettelagt de elever, der ansker en naturfagsretning pa STX el. HTX, men der
er ogsa plads til dem, som bare synes naturvidenskab er virkeligt speendende.

Der arbejdes ikke frem mod FP10/10. klassepraven.

HISAM — HISTORIE/SAMFUND

Bliv klogere pa verden omkring dig

Hisam er faget for dig, der ansker at forsta de aktuelle emner, der praeger vores tid. Vi tager
udgangspunkt i de vigtigste begivenheder og tendenser - lige fra valg og politiske konflikter til
katastrofer og globale udfordringer.

Hvem er Hisam for?
Hisam er for dig, der:

e Vil blive bedre til at forsta og analysere aktuelle nyheder.

e nsker at finde ud af, hvor du star politisk — (du far snart far stemmeret)

o Vil dykke ned i aktuelle emner og se dem i et historisk perspektiv.

o Ernysgerrig pd emner som krige, skonomi, personligheder og historiske begivenheder.
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Hvordan arbejder vi?
Undervisningen i Hisam er varieret og engagerende. Du vil opleve:

e Klasseundervisning med fokus pa formidling og diskussion.

o Debatter, hvor du leerer at argumentere og forsta forskellige synspunkter.
e Gruppearbejde, der styrker samarbejdsevner og perspektiv.

e Projektarbejde, hvor du fordyber dig i specifikke emner.

e Fremlaeggelser, der treener din evne til at formidle viden.

Hisam giver dig ikke bare indsigt i verden — det giver dig ogsa redskaberne til at forsta og
navigere i den.

KREATIV FORDYBELSE

Kreativ fordybelse er faget, hvor du far mulighed for at fordybe dig i det kreative univers indenfor
forskellige fokusomrader.

Du skal veelge faget hvis du kan lide at nerde med kreative processer og dygtiggere dig indenfor
disse. Ting kommer til at tage tid, og vi forventer at du mader op til undervisningen med god
energi og klar til at arbejde.

Veelger du dette fag, kan du i lgbet af aret komme til at arbejde med kunstarter/omrader som:
* Maleri

e Skulptur

® Tegning

e Collage

e Fotografi

Vi skal inspireres af det, vi ser og oplever, lzere at iagttage, reflektere og bruge billedsprog som
kommunikationsredskab, og vi skal udvikle vores kunstneriske evner, sddan at vi kan formidle
vores egne tanker og idéer vha. forskellige kunstarter.

Faget handler altsd om:

* At skabe sine egne kunstneriske veerker

e At tilegne sig viden om og erfaringer med kreative processer
e At fordybe sig i billedmediets indflydelse pa os
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Som sa meget andet kan kreativitet leeres - hvis man vil.
Du skal turde:

® Teenke skeevt

® VVzere nysgerrig og eksperimenterende

® Du skal veere parat til at bega fejl og leere af dem

e Du skal have mod til at give noget af dig selv

e ...0g sa skal du vide, at ting tager tid
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SoMe — CONTENT CREATOR

Er du vild med sociale medier, og elsker du at vaere kreativ med billeder, videoer og idéer? Sa er
“"SoMe — Content Creator” lige noget for dig!

| dette fag bliver du en del af HIS' helt eget content creator team, hvor vi sammen arbejder med
at udvikle en strategi og arsplan for skolens profiler pa Facebook, Instagram og TikTok.

Du leerer, hvordan man planleegger indhold, sé& det rammer malgruppen — og hvordan man far
likes, kommentarer og visninger til at stige!

Vi kommer til at arbejde med:

o Idéudvikling og planleegning af opslag og reels

e Produktion af fotos og videoer med mobiler og apps

e Redigering, undertekster og trends pa sociale medier

e Hvordan man laver indhold, der fanger — bade sjovt, informativt og aestetisk
e At forsta algoritmer og bruge dem til vores fordel

Faget handler bade om strategi og kreativitet — og du far masser af mulighed for at seette dit
preeg pa, hvordan HIS preesenterer sig udadtil. Malet er, at vi sammen skaber et levende og
autentisk billede af efterskolelivet pa HIS - fortalt af jer, der gar her.

MUSIK

| valgfaget musik arbejder vi med samspil

> Vileegger stor veegt pa at lytte aktivt til hinanden, og vi arbejder med tekniske og
instrumentale feerdigheder

» Sang er en stor del af musikkens verden, sa vi synger selvfalgelig ogsa

> |arets lgb arbejder vi lidt med musikteori og herelzere — bade i form af rytmisk
grundtreening og nodelzere/teori

» Individuel instrumentalundervisning i det omfang det er muligt

Skolens musiklokale star til din disposition i fritiden for individuel gavning og for de bands, der
matte opsta i labet af aret.
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Nar du veelger musik, skal du have spillet et instrument eller sunget far, men dermed ikke sagt, at
du skal veere en stor stjerne, nar du starter.

»J] "Mennesker, der arbejder med musik, har en ekstra dimension i livet, som styrker dybden og

refleksionen” 3
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TYSK

Tysk pa HIS - til dig, der skal bruge det videre

Er du én af dem, der skal have tysk i gymnasiet og gerne vil holde det lidt i gang, uden at det
bliver alt for tungt? Sa er valgfaget Tysk vedligeholdelse noget for dig.

Vi mades én gang om ugen til en blok pa 100 minutter. Her skal vi leese, snakke, lytte, se og
producere sma videoer, @ve grammatik og generelt holde tyskkundskaberne varme, sa du ikke er
helt rusten, nar du mader op i 1.G.

Det er et vedligeholdelsesfag for dig, der faktisk gerne vil blive ved med at kunne noget tysk, fordi
du skal have det i gymnasiet. Du behgver ikke veere perfekt til tysk, bare du ikke falte dig helt
heegtet af i tysk i folkeskolen. Vi starter nemlig ikke helt forfra, og det er ikke et “redningsfag”.

Pa Tysk vedligeholdelse skal du veere med pa at arbejde aktivt med sproget hver gang: leese korte
tekster, se tyske Youtubere, snakke i sma grupper, se tyske film, blive endnu steerkere i tysk
grammatik og sikre dig basisviden om tysk politik, kultur og geografi. Her er der ingen stile, ingen
lektier og du skal ikke til eksamen.

Sa hvis du vil give dig selv en god start pa gymnasiet — og samtidig have en sjov og afvekslende
made at lzere tysk pa — dann sehen wir uns©

Der arbejdes ikke frem mod FP10/10. klassepraven.
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PERIODEFAG:

Periodefag er placeret i én undervisningsmodul pr. uge, af 80 minutters varighed og har det
overordnede formal, at eleverne skal gares nysgerrige pa nye omrader og ydermere bidrage til at
indfri vores ambition om et almendannende undervisningstilbud.

Aret deles op i tre perioder, s& man har 3 forskellige periodefag. Nedenstaende er processen for
valg af- og fordeling pa periodefag illustreret og efterfalgende er oplistet eksempler pa udbudte
fag, fra de seneste ar (de periodefag der oprettes i farste periode 2025/2026 er markeret pa
listen).

ARBEJDE:

Elever fordeles pba.
deres prioriteringer

og holdene oprettes
i VIGGO.

AJ

PERIODEFAG START P1:

Denne onsdag starter periode 1
(20. august — 19. november):
* 9 gange undervisning!

PRASENTATION:
Periodefagsleerere preesenterer : UNDERVISERE:
deres fag onsdag kl. 15:30-16:30 — AG, AJ, DA, EP, HP,
eleverne foretager valg. LA, LD, MB, MP, NG
UGE 33 UGE 34
S ' S
Ny
w S
> >
Cc
o &
C
Z g
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PERIODEFAG DE SENESTE AR:

e Friluftsliv

o Strik og haekl

e Fysisk treening (styrketreening)
e Skadesforebyggende treening
e Badminton

o | kakkenet

e Yoga

o Afspaending

e Balance (fysisk og mentalt)

e Massage

e Spilogleg

e Bordtennis

e HIS-news (skriveveerksted/journalistik)
e Psykologi

e Mountainbike

e Beachvolley

e Fodbold

e Spring

e Rytmisk gymnastik

e Hyggeligt handarbejde

e Dans

e Smykkevaerksted (vaevede perlearmbéand)
e Rullesjov

e Spinning

e Drama

e Ekstra matematik

o Ekstra engelsk

e Bl3dbog

e Giv det videre — sammen

e Basketball

e Sang

e Floorball

e PowerPoint

e Walk and talk

e Wellness

e Bodypaint
o Softball
e Foto

e Maleveerksted
e Ultimate
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ORDBLINDE

Har man som elev leese-, skrivevanskeligheder og har brug for tilgang til ordblindeprogrammer,
kan skolen s@ge herom. Dette gaeres hos undervisningsministeriet og kreever, at skolen far adgang
til elevens ordblindetest. Programpakken er den til enhver tid geeldende, fra SPSA (Styrelsen for IT
og Leering). Dette er i indevaerende skolear IntoWords.

Som supplement til ovennaevnte hjeelpemidler, har vi indkabt skoleadgang til AppWriter og
TxtAnalyser, som mange elever er trygge ved at bruge fra tidligere skolegang. Dette er saledes et
tilbud til alle elever.

Det er vigtigt at gere opmaeerksom p3, at vi ikke er en efterskole specialiseret i
ordblindeundervisning og brug af it-hjeelpemidler, sa vi anbefaler, at eleven er selvhjulpen og
treenet i brugen af disse. Underviserne vil naturligvis veere behjeaelpelige med, at materiale brugt i
den boglige undervisning ogsa udleveres elektronisk, sa hjeelpemidlerne nemt kan benyttes.

UDDANNELSESVEJLEDNING

Pa Haslev Idreetsefterskole er der 3 uddannelsesvejledere, der forestar skolens
vejledningsaktiviteter. Dette foregar i teet samarbejde med skolens andre lzerere, der hver iszer har
et godt og indgaende kendskab til de forskellige elever og dermed kan bidrage til et mere
nuanceret syn pa den enkelte elevs kompetencer.

| lzbet af skoledret foregar der forskellige vejledningsaktiviteter enten som individuelle samtaler,
gruppearbejde eller samlede foredrag. Alle elever skal desuden i brobygning pa 2 forskellige
ungdomsuddannelser og i den forbindelse udarbejdes en obligatorisk selvvalgt opgave (OSO),
der tager udgangspunkt i elevens uddannelses- og jobanske.

Men vejledningen pa HIS er mere end de formelle vejledningsaktiviteter neevnt herover. Alle
elever er tilknyttet en hjemgruppeleerer og flere fagleerere og idreetslinjeleerere. Den teette relation
dette giver er ogsa med til at danne baggrund for mange samtaler, der ogsa kan veere afklarende
og udviklende for elever i forhold til fremtidsagnsker og muligheder. Det er fx helt naturligt, at
volleyleereren inddrages, nar elever er i tvivl, om de skal veelge et givent gymnasium pga. de
sportslige muligheder, det giver, og fagleererne far ofte spargsmal fra eleverne om, hvorvidt deres
faglige niveau er hgjt nok til at klare en gymnasial uddannelse. | det hele taget giver de teette
relationer pa skolen — bade til andre elever og medarbejdere, lejlighed til at reflektere over
spargsmal som: Hvem er jeg? Hvordan skal mit liv forme sig? Hvilke dremme og muligheder har

jeg?
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Tilmelding til ungdomsuddannelse

| et samarbejde mellem vejleder, elever og foreeldre udfyldes elevernes ansagning til
ungdomsuddannelsen pa optagelse.dk. Foreeldrene tilsendes en mere detaljeret plan for dette i
lobet af skolearet.

OSO (OBLIGATORISK SELVVALGT OPGAVE)

Eleverne skal som produkt lave en kort rapport omhandlende deres fremtidige jobenske og
uddannelsesvej og herunder skrive en ansggning samt CV til deres @nskejob. Selve OSO-praven
bestar (udover deres rapport) i, at eleverne skal ga til jobsamtale med udgangspunkt i deres
ansagning. Vi har et gnske om at gare seancen sa virkelighedstro som muligt og derfor sparger vi
den pageeldende argangs foraeldre om hjeelp til at agere arbejdsgivere ved disse
ansaettelsessamtaler. De vil skulle have 11 elever til samtaler varende af 20 min. inklusive feedback.
Til samtalerne vil veere elevernes hjemgruppelaerer samt to/tre andre elever, som hver iseer vil
have specifikke opgaver.
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KALENDER

@ HASLEV
IDRATSEFTERSKOLE

2025

SEPTEMBER

Trivselssamtaler kl. 9:15-12:15

Udd. Eficrmiddag Bestyrelscsmode

NOVEMBER

DECEMBER

0S0-fremleggelse k. 9-15:30

Ped dag k. 9-14

Bestyrelscsmode

Red Bamet k. 9:30-11

@ HASLEV
IDRATSEFTERSKOLE

Gudstj. k1. 14 / Julefest

Juleferic k. 15:10

Besogsafien kl. 19-21

Opdateret 26/8-25

JANUAR FEBRUAR

SOS Gudstieneste kl. 19

[ Trivsclssamtaler kl. 13-16

ma 12}

- / Terminsprove (D)

ti 13]

to 15|

FPI0 - Engelsk
KL 12-15

isning for Efterskoler
Slagelse kI. 7:30-18:30

i 2]

o 22|

fr 23

| Gymaastikeftemmiddag

Besogsaften KI. 1921




KOSTSKOLELIV

DAGSRYTME

07:55-08:10 Morgenrengering og vaerelsesoprydning
08:10-08:40 Morgenmad

08:45-09.10 Morgensang med nyhederne
09:15-12:25 Undervisning samt feellesaktiviteter
12:30-13:00 Middagsmad

13:15-16:40 Undervisning samt feellesaktiviteter
17.30-18.00 Aftensmad

18:00-19:00 Stilletime

19:30-21:00 Aftenaktiviteter

21:00-21:20 Aftenforfriskning

21:45-22:00 Aftensamling

22:00-22:15 Pa egen gang

22:15-23:00 Pa eget veerelse (godnatrunde)
23:00-... Sov godt

Hjemgrupper

Pa Haslev Idreetsefterskole er hjemgruppen en fast gruppe af 10 til 11 elever med én leerer
tilknyttet. Denne gruppe mades fast hver onsdag fra 10:40-11:10 og efter behov.

Eksempler pa indhold pa hjemgruppemader:

- Trivsel i det store savel som lille feellesskab
- Det praktiske

- Dilemmaer i dagligdagen

- Hygge i det lille feellesskab



Derudover er der i arets lgb forskellige arrangementer, hvor hjemgruppen danner base for feelles
oplevelser.

Hjemgruppens funktion er derfor af bade praktisk og social karakter.

Den praktiske del af hjemgruppen bestar af daglig og ugentlig rengering af et feellesareal.
Hjemgruppeleereren er ansvarlig for planlaegningen og opfglgningen pa omraderenggringen.
Desuden er det et forum for modtagelse af diverse draftelser og oplysninger om skolens
dagligdag.

Foruden det praktiske element har hjemgruppen ogsa en vigtig personlig og social funktion.
Eleverne oplever en proces, hvor aktiv lytning og egne ytringer er centrale veerdier.

Vi tror pa, at hjemgruppens funktion pa Haslev Idreetsefterskole er essentiel for den enkelte elevs
udvikling, dannelse og livsoplysning.

Via hjemgruppemaderne ansker vi, at eleverne viser respekt for hinanden og medvirker engageret
og positiv til feellesskabet.

Maltider

Vi spiser de tre hovedmaltider sammen, hvor der inden aftenmaltidet synges bordvers, og der
holdes bordskik for alle elever. | starten af aret spises i hjemgrupper, men i lgbet af aret kan nogle
af maltiderne spises i andre grupper bl.a. i weekenderne. Der serveres varm mad til frokost i
spisegrupperne og det tilstraebes, at spisesituationen bliver sa rolig og afslappet, som det nu kan
lade sig gare med 154 spisende samtidig. Til aften serveres der kold mad med enkelte lune retter.

Udover de tre hovedmaltider serveres tre gange forfriskning i lazbet af dagen, som er valgfrie for
eleverne at deltage i.

Morgensang

Den daglige morgensang (mandag, tirsdag, onsdag og fredag) tager afszet i skolens
veerdigrundlag og afvikles pa felgende made:

o Fellessang/salme

e Opleaeg/foredrag over et relevant emne (ud fra ugens tema, i relation til morgensangen, noget
samfundsrelevant eller med afsaet i skolens veerdier)

e Stilhed — hvor hver enkelt elev har mulighed for refleksion og eftertanke

e Fadervor

e Dagens morgennyhedsudsendelse

Sangene og salmerne hentes primeert fra efterskole- og hgjskoletraditionens bagkatalog, men kan
ogsa veere fra samtiden, som afveksling.



Felgende temaer kan indga:

Feellesskab, stilhed, lignelser, mennesker Jesus madte, store personligheder,
nadhjeelpsorganisationer, julens, paskens og pinsens beretninger, gennemgang af udvalgte
sange/salmer, forarstanker, undren, er alt til salg, kirkemusik, farver, de fire elementer, at rejse er
at leve, skolens veerdigrundlag, sanserne, demokrati, Benny Andersens digte, H.C. Andersens
eventyr, Grundtvig, juletraditioner, store personligheder, nytarstaler etc.

Der gares brug af bade ord, billeder og musik.

Sang- og fortzlletime

Hver onsdag over middag er der 20 minutters sang- og forteelletime (kl. 13:15-13:35). Gennem
disse forteelletimer agnsker vi, at eleverne skal udfordres, forstyrres; leere at lytte og leere at
forholde sig til komplekse problemstillinger i neermiljget og globalt set. Der forteelles om politiske
begivenheder og systemer, eksistentielle spergsmal og om menneskers forskellige livsvilkar.

Derudover szettes der ogsa fokus pa feellessangen.

Me & We

Vi er en del af projekt Me&We, som er et projekt startet af Mary Fonden, Just Human og
Efterskoleforeningen, der fokuserer pa unges sociale trivsel.

Materialet er baseret pa en forandringsteori, hvor styrkelse af unges sociale kompetencer, sociale
relationer og sociale feellesskaber anses som et veern mod mistrivsel. Det indeholder konkrete
gvelser til at treene elevernes sociale muskler. Ligesom kroppens avrige muskler kan traenes, sa
forudseettes det ogsa, at vores sociale muskel er fleksibel og derfor kan traenes.

@velserne forlaber spredt over hele aret lagt ind der, hvor det giver mening ift., hvor langt
eleverne er i deres efterskolear.

Stilletime

Hver aften mellem kl. 18.00-19.00 er der stilletime pa skolen. Alle elever skal veere pa deres egne
veerelser, medmindre de gar i lektiecaféen.

| denne time skal der veere ro pa skolen, og eleverne skal have mulighed for at fa tid til at lade op
for sig selv og fa en pause fra det store feellesskab, hvilket mange elever giver udtryk for at have
behov for.



Weekender

Ugens undervisning stopper som regel fredag kl. 14.55, idet der ligger linjefagsundervisning i 100
minutter (fra kl. 13:15-14:55). Enkelte gange vil der veere placeret anden undervisning og altid i
mindst 90 minutter (kl. 13:15-14:45). Hvis eleverne tager hjem i weekenden, skal de komme tilbage
til skolen sgndag aften imellem kl. 20:00 — 21:30. Hvis de er syge derhjemme, skal de meddele
skolen dette imellem kl. 20:00 — 21:30 via telefonisk kontakt.

Tirsdag inden kl. 13:00 skal eleverne give besked, om de bliver pa skolen i den kommende
weekend. Dette gaeres pa vores intranet Viggo.

| weekenden er der friere rammer end i hverdagen. Weekenden er ikke skemalagt som i
hverdagene. Weekendeleverne er ofte med til at planleegge programmet, hvor der minimum er
én obligatorisk aktivitet hver dag. Derudover indeholder weekendernes program fri tid, frivillige
aktivitetstilbud og tid til lektieleesning.

Maltiderne er stort set fastlagt med 3 obligatoriske hovedmaltider som i hverdagene.

Sendag sen eftermiddag er der faelles rengering af de arealer, der er blevet benyttet hen over
weekenden.

Skoleweekender

| lzbet af skoledret afvikles 3 hele skoleweekender og enkelte obligatoriske dage.

De tre skoleweekender afvikles i falgende maneder:

e August
e September
e Januar

Skoleweekenden i august er en integreret del af introugen, med et omfattende program af
undervisning og paedagogisk tilrettelagt samveer. | september atholder vi velgarenhedsdag, hvor
vi samler ind til et velgerenhedsprojekt og om sgndagen er der Efterskolernes Dag med abent hus
for mulige kommende elever.

| skoleweekenden januar méaned har vi Holdningsdag om lerdagen og bedsteforaeldredag om
sendagen.

De enkeltstaende obligatoriske undervisningsdage, der er placeret i weekender, indeholder en
dag med gymnastikopvisninger, en dag for kommende elever og Majstaevne, hvor eleverne
arrangerer og afvikler en dag for tidligere elever pa HIS.



| skoleweekenderne fokuserer vi primeert pa elevernes sociale ansvar og indsigt i savel neermiljget
som samfundet i et starre perspektiv. Vi gnsker at vise eleverne fordelene for den enkelte ved at
beere i flok.

Dette s@ges opnaet gennem:

> Feellesskabsoplevelser
» Oplysning om - og indsamling til et velgerenhedsprojekt

» Give eleverne ansvar i forbindelse med efterskolernes dag og majsteevnet.
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Som ugeskemaet viser, har alle elever 25 timer og 40 minutters obligatorisk undervisning pr. uge (hvis
basket oprettes som 60 minutters modul i periodefag, vil disse elever "kun” have 25 timer og 20 minutters
undervisning pr. uge). Der ud over deltager eleverne i 90 minutters obligatorisk tilrettelagt samvaer
(hjemgruppemede, veerelsesrengering og omraderenggring).

Undervisningen er placeret saledes, at mindst 90 minutter er placeret for og efter frokosten (formiddag og
eftermiddag). Dog bestar onsdag formiddag af 85 minutters undervisning og 60 minutters paedagogisk
tilrettelagt samveer.



TURE, TEMADAGE OG ARRANGEMENTER

Introdage
Formal

Skolearet starter med 5 introdage samt meget struktureret obligatorisk ferste weekend, hvori der
ogsa er placeret undervisning. Med dette gnsker vi at introducere:

e Skolen og skolens rammer og regler
e Eleverne for hinanden
o Undervisningen pa idreetslinjerne

Der seettes fokus pa aktiviteter, der opbygger faellesskabet i hjemgrupperne, pa linjerne, i klassen
og pa skolen.

Hjemgruppedag

En dag med fokus pa det sociale gennem samveer, nzerveer, samtale og feellesoplevelser.

Dagens indhold besluttes pa et hjemgruppemedes i samspil mellem hjemgruppeleerer og -elever.
Disse dage kunne udspille sig pa tur til Kebenhavn, diverse cykelture, hos hjemgruppelaereren, i
skoven etc.

Frokosten udbydes som hjemmesmurt madpakke eller madkasse med ingredienser til feelles
madlavning.

Aktiviteterne er preeget af hjemgruppens valg af omgivelser.

Hjemgruppedagen er en dag, der samler og styrker tillidsforholdet og relationerne i hjemgruppen
og dermed skaber et steerkt fundament for den videre personlige og sociale udvikling.

| 25/26 er hjemgruppedagen, jf. kalenderen, placeret onsdag d. 27. august 2025.

Forzeldrearrangementer

Udover ferste og sidste skoledag inviterer vi 3 gange om aret alle forzeldre pa besag pa skolen for
at vise dem en lille bid af, hvad deres bern foretager sig, og hvordan efterskolelivet er.

Idreetstemadage

|dreetstemadagene har en varighed pa 3 dage og afvikles i september maned.
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Det gennemgaende tema for idreetstemadagene er De olympiske lege pa HIS.

Formal

Formalet med idreetstemadagene er, at eleverne kommer til at opleve falelsen af feellesskab i den
store gruppe. Gruppeinddelingen i OL sker pa tveers af skolens idreetslinjefag, saledes, at alle
elever bliver inddelt i 8 forskellige lande. Pa den made lzerer eleverne tidligt i skolearet andre
elever fra andre linjefag at kende.

Der konkurreres landene imellem om 1. 2. og 3. pladser i de enkelte discipliner og om den
samlede holdsejr.

Indhold

e Hvert land far udleveret et flag der passer til “deres nationalitet”

e Holdet veelger en anfarer/administrator der holder styr pa, hvilke elever der skal deltage i
hvilke discipliner

e Holdene skal blive enige om, hvilken farve trgje de vil bruge. Der kan sminkes i ansigterne
laves kamprab mm.

e Landene konkurrerer i en bred vifte af forskellige idraetsgrene - atletik, holdsport,
alternative idraetsgrene og mere showpraegede discipliner.

o Atletik foregar pa en af de lokale stadions hvor falelsen af at lebe, hoppe og springe pa
rigtige baner

e Hver aften uddeles medaljer til vinderne af dagens discipliner

e Til morgensang er temaet de pagaeldende dage rekorder, historie og andet ang. de
olympiske lege

e Eleverne opfordres alle dage til at vise den rette positive olympiske and, hvor fairplay og
anerkendelse af andres praestationer, er gennemgaende

Der oprettes et “pressecenter”, hvor historier fra dagen skrives og formidles til eleverne.

Skilejrskole

Mellem juleferie og vinterferie tager alle elever og en stor del af skolens medarbejdere pa en
skilejrskole til Sverige.

Formal

Formalet med skilejrskolen er bl.a., at eleverne gennem skimaessige oplevelser, erfaringer og
refleksioner opnar feerdigheder i at sta pa ski.
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Skolens generelle holdninger til undervisning og samveer falges og udvikles. Metodikken og det
indholdsmaessige skal stemme overens med leeseplanerne for faget idraet. En del af skilejrskolen
er naturoplevelsen. Eleverne skal undervejs opleve naturen gennem deres sanser, maerke naturen
bade fysisk og psykisk, sege udfordringer med naturen og gere erfaringer med en anden
geografi.

Principper for undervisningen:

e Respekt for elevens niveau gennem dynamisk niveaudeling.

e Udfordre eleverne med nye konstellationer bomaessigt, holdmaessigt og med skiftende
undervisere.

e Daglige aftensamlinger med faellessang, og hvor dagens oplevelser deles gennem
humoristiske forteellinger.

e En aftenisneen, hvor feellesskabet og det, der bringer os sammen, er i hgjsaedet.
1. halvdel af skolearet szettes i perspektiv og der ses frem mod 2. halvdel med blik for de

feellesskabende ting, som eleverne bidrager med.

Kultur-/musisk dag

Begreberne kultur og musisk henvender sig bredere end til blot musikalitet og museumsbesag.
Dermed er det en dag med fokus pa at skabe nysgerrighed og interesse for det kunstneriske og
det musiske og dermed skaerpe elevernes kunstneriske sans indenfor omrader som:

e Musik/sang
e Billedkunst
e Filmkunst
e Dans

Dagen organiseres med forskellige aktiviteter, der henvender sig til bade det sanselige og det
intellektuelle.

Linjeture

Uanset hvilket idraetslinjefag, man har valgt, kan man gleede sig til en 4 dages inspirerende og
lererig traenings- og kulturel tur med linjeholdet (onsdag d. 22. oktober til lerdag d. 25. oktober).
Turen for de enkelte linjer gar til et land preeget af den pageeldendes linjes idraetskultur, hvor
faciliteter og rammer for treening, samt kampe er optimale. De steder og lande vi besgger, treener
og spiller vi mod lokale hold.

Turen er ikke kun idraetslig, men vaegter ogsa kulturelle oplevelser hgjt. Dette kommer blandt
andet til udtryk via en udflugtsdag til et eller flere kulturelle steder.

Linjeturen er placeret i farste halvdel af skolearet og det giver derfor linjeholdene en fornemmelse
af feellesskab og sammenhold pa linjerne.
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Turene gar til:

Danse/fitness: Berlin
Fodbold: ltalien
Handbold: ltalien
Volleyball: Berlin

Elevevaluering

Sidst i oktober afvikles der elevsamtaler. Den enkelte elev har en samtale med leererne i dansk,
matematik og engelsk.

Eleverne bliver pa forhand introduceret til samtalerne og far et selvevalueringskompas udleveret,
som bliver gennemgaet pa et hjiemgruppemade, hvor de derefter skal udfylde det som
forberedelse til selve samtalen.

Efter samtalen folges der lasbende om med hjemgruppeleerer, fagleerere og uu-vejleder.
| samtalerne leegges der vaegt pa at afdaekke elevens:

e Personlige trivsel

o Tilhgrsforhold til feellesskabet pa HIS
e Engagement i undervisningen

e Fremtidsperspektiv

S Selvevalueringskompas

@o Hvordan klarer jeg de opgaver, jeg far i timerne,
@@ og er de passende og relevante for mig?

o
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Hvordan har jeg det med at veere den, jeg er?
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Hvor klar er jeg pa, hvad jeg skal | fremtiden?
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Evaluer de fire udsagn og saet ring om det tal, der passer bedst (10 er det bedste).



