@B HASLEV IDRAETSEFTERSKOLE

RIS VOLLEYBALL-CAMP
18.-19. august

FOR ARGANG 2009 0G YNGRE

HIS Volleyball Camp er et tilbud til volleyspillere argang 2009 og yngre, der vil bruge
en weekend sammen med andre unge pa at spille en masse volleyball. Vi gver
grundteknik gennem forskellige sma-spil, teknikgvelser og afslutningsvis spilles
traeningskampe. Om du spiller kids, teen eller 6-mandsvolley har ikke betydning, da
traeningerne er niveauinddelt.

Uanset om du har spillet fa eller mange ar, vil vi forsgge at udfordre din volleyteknik
og forstaelse og hjaelpe til at finde nye udviklingspunkter.

Tilmelding sker via mail inden d. 11. aug. til adm@his-haslev.dk. Skriv: Alder,
volleyballerfaring(ar), klub, kontaktinformation pa foraeldre og t-shirt stgrrelse.

Al treening og indkvatering er pa skolens adresse.
Pris pr. deltager 250 kr.

Campen starter fredag d. 18. august kl. 16.30 med indkvartering og slutter Igrdag d.
19. august kl. 14.00 efter sidste traening.

Pa vegne af HIS Volleyball
Jakob Mgller og Rasmus Kjeldbjerg

@ T-shirt

@  Forplejning (eftermiddagssnack,
aftensmad, aftenforfriskning, GRS
morgenmad, formiddagsforfriskning, Beach- og havevolley :

frokost lgrdag) Aftenhygge med bordtennis, sp|I og
4 volleyball-traeningspas socialt samveer

Overnatning

Morgenlgb
Stortrampolin
Styrketraening
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