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VELKOMMEN
TIL

| dette skolear 20/21 er der star-
tet 30669 elever pa landets 240
efterskoler. Aldrig har der veeret
flere efterskoleelever. Ligesom vi
mennesker er meget forskellige,
sa er udbuddet af efterskoletilbud
alsidigt. Udgangspunktet for alle
skoler er dog ens, nemlig fokus pa
folkelig oplysning, livsoplysning og
demokratisk dannelse. Eftersko-
lerne har til forméal bade at uddan-
ne og danne unge mennesker.

144 af disse unge har i ar valgt at
ga pa Haslev Idreetsefterskole - og
vil du veere med et af de kommen-
de ar, sa lees videre her...

Haslev Idreetsefterskole (HIS) har
fokus pa 3 omrader - det idreets-
lige, det boglige og det holdnings-
maessige. Det er vigtigt, at du kan
sige ja til alle 3 dele, hvis du vil
veere elev pa skolen. Men aller-
vigtigst er, at du gerne vil modnes
gennem et staerkt forpligtende
feellesskab og har lyst og mod

pa en masse nye venskaber. Et
efterskoleophold er for alle - der er
ingen rigtig made at veere efter-
skoleelev pa. Nogle er til de mange
venskaber, nogle til de fa. Nogle
bliver pa skolen naesten alle week-
ender, mens andre har brug for ro
hjemme i en stor del af dem.

HIS

Som holdningsskole vil vi gerne
vaere med til at skabe rum og dia-
log om noget af det, der er starre
end os selv. | en verden hvor vi
seetter viden hgjt, er der alligevel
meget, der ikke kan forklares og
forstas med videnskab. Vi vil derfor
gerne fokusere pa tro, tvivl - etik
og moral til gavn for elevernes
personlige udvikling. En udvikling
der gar hand i hand med opgaver
som toiletrenggring, stevsugning
og opvask. Vi dannes som hele
mennesker pa mange mader.

Her i magasinet kan du leese om
vores 4 idraetslinjer - fodbold,
handbold, volleyball og danse/
fitness. P& alle 4 linjer har vi gnsket
om at dygtiggere dig gennem de
4 ugentlige treeningsgange. Det
er derfor afgerende, at du kan
forestille dig et efterskolear, hvor
idraetten spiller en absolut ho-
vedrolle. Det kreever, at du er godt
forberedt, sé din krop kan klare
de fysiske udfordringer, den bliver
stillet overfor i dagligdagen.

| magasinet kan du ligeledes laese
en foreelders beretning om efer-
skolelivet pa sidelinjen og om
skolens engagement i trivselspro-
jektet Me & We. Et projekt der nu
kerer pa 3. ar i samarbejde med
Just Human og Maryfonden.



................................................................................................................................................................................................................................ LEDER

Det sidste halve ars tid har, ogsa
her pa skolen, staet i Coronaens
tegn. Farst med hjemsendelse og
langdistanceundervisning midt i
et efterskolear til stor fortrydelse
for &rgang 19/20. Heldigvis blev
skoledret sluttet godt af med 6
intense uger. Nu er vi i gang med
ekstra rengering, handsprit og
lidt mere afstand end normalt og
heldigvis er der stadig rigtig meget,
der kan lade sig gore for at gore
opholdet meningsfuldt og stort.

Er du interesseret i at besage sko-
len, er du seerlig velkommen til Ef-
terskolernes Dag i september eller
Efterskolernes Aften i januar. Alter-
nativt kan du altid kontakte os for
at arrangere et beseg. Det er vigtigt
at besa@ge os, inden du traeffer en
beslutning. Endelig kan du laese
mere om skolen pa vores hjemme-
side samt fornemme stemningen
pa Facebook og Instagram.

God forngjelse med laesningen.

Torben Svendsen
Forstander




FORTALLET M.

g der bliver

i synger, o
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Tysk er et af de
valgfag, man kan
veelge. Undervisningen
ligner, det man kender,
men med mere med-

. bestemmelse.

MORGENMAD: Der er selvfalgelig
morgenmad hver dag, hvor der
bl.a. serveres havregryn og -gred,
cornflakes, yoghurt, mysli og en
god kop kaffe.

FORFRISKNING: Tre gange om da-
gen far vi en lille snack, nér der er
pause. Det er ofte frugt, kneekbred
eller boller, og om aftenen kan det
ogsa veere kage.

MIDDAGCSMAD: Frokosten er
naesten altid varm mad. Vi spiser
altid i vores hjemgrupper, hvilket er
virkelig hyggeligt.

AFTENSMAD: Denne bestar af kold
mad og lune rester fra middags-
maden.

MORCENRENG@RING: Ca. hver
5. uge har man morgenrengaring
pa et af skolens omrader. Man skal
lidt tidligere op, men det er hurtigt
overstaet.

AFTENRENGC@RING: Hver aften
bliver gangen og toiletterne gjort
rent. Man ger det sammen med sin
roomie hver 4 uge.
VARELSESRENG@RING: Hver fre-
dag skal man gere rent pa veerel-

| set. Der skal stovsuges, torres af og

vaskes gulv. Det tager ikke sd lang
tid og skal bare overstas.
OMRADERENG@RING: Her gar
man rent pa et af skolens omrader
sammen med sin hjemgruppe, sa
der ser paent ud.

HJEMGRUPPEM@DE: Her samles
man i hjemgruppen og snakker
om, hvordan det gar pa skolen. Det
plejer at veere rigtig hyggeligt, og
der er ogsa en lille forfriskning til
medet.

CANGM@DE: En gang imellem er
der gangmeade, hvor man snakker
med sine gangleerere om, hvordan
gangen skal veere og se ud. Vi
sidder altid med dyner og puder og
hygger os.
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WEEKEND:
Aktiviteterne weeken-
derne er altig Supersjove, Det
kan veere, at der bliver lavet
glidebane, bodypaint eller set
film, Mange af aktiviteterne er
frivillige, men jo mere man
deltager i jo bedre,

FALLESCYMNASTIK:

To gange om ugen gver vi
opvisning og forskellige danse.
Selvom det lyder lidt kedeligt for
nogle, er det faktisk ret hyggeligt
- mest fordi alle os boldelever er
lige dérlige til det :-D




M

De fleste unge i Danmark - og
dermed ogsa de mange der tager
pa efterskole - har det godt. De le-
ver det skenne ungdomsliv, forfal-
ger dremme, danner venskaber,
lader sig begejstre, og de har res-
sourcer til at klare de udfordringer,
de mader.

Alligevel er der en stadig stigende
tendens til, at flere unge mistrives
socialt, hvor de oplever stress og
ensomhed. Samtidig har mange
unge en idealiseret forestilling

om, at andre unge har det bedre
end dem sely, hvilket giver dem
folelsen af ikke at vaere "gode nok'"

For 2 &r siden startede Mary
Fonden, Just Human og Efter-

4 E
Af Torben Svendsen, forstandcr%

skoleforeningen et pilotprojekt, der
skulle fokusere pa unges sociale
trivsel. 3 af landets efterskoler

- heriblandt os pa HIS - blev in-
viteret til at veere pilotskoler og af-
preve materialet i projektet "Social
Fitness" Materialet var baseret pa
en forandringsteori, hvor styrkelse
af unges sociale kompetencer,
sociale relationer og sociale fzel-
lesskaber anses som et veern mod
mistrivsel. Det indeholdt konkrete
gvelser til at traene elevernes
sociale muskler (deraf navnet).
Ligesom kroppens gvrige muskler
kan treenes, sa forudseettes det
ogs4, at vores sociale muskel er
fleksibel og derfor kan traenes.

Alt for ofte har vi mennesker og

dermed ogsa de unge en tendens
til at tro, at vi er, som vi er, fx enten
indadvendte eller udadvendte.
Men heldigvis viser det sig, at med
en god treeningsindsats kan der
skabes gode resultater.

Projektet er nu i sin 3. version og
har skiftet navn til "Me & We' |
indeveerende skolear 20/21 er 31
efterskoler nu med i projektet.
Efterskolerne har altid veegtet det
sociale omrade hgjt og har nu med
dette materiale fdet endnu flere
aktiviteter og gvelser til at give
eleverne et endnu bedre socialt
loft, der kan sende dem styrkede
videre i ungdomslivet.

DETTE ARS PROJEKT BESTAR AF | ALT 8 TEMAER:

AT LADE OP

FALLESSKAB

EFTER
EFTERSKOLE




"Mig og min mobil”

Mobilen kan give bade fordele og
udfordringer pa det sociale om-
rdde. Som med s& mange andre
ting drejer det sig om at finde

den rette balance, nar det gaelder
mobilbrug. Her pa HIS har vi i flere
ar fokuseret pa brugen af mobiler.
Det har bl.a. betydet, at elevernes
mobiler skal ligge pa veerelset i
Iobet af dagen, sa den ikke forstyr-
rer dem i undervisning og idreet.
Temaet her skal give eleverne an-
ledning til at taenke over og drafte
deres mobilvaner frem for at veere
en loftet pegefinger. Séledes har
vi ogsa pa HIS inddraget eleverne
vedrerende de eksakte rammer for
brugen af mobilen pa skolen.

"Sgvn”

Sevn er pd mange mader vigtig
for, at vi kan fungere som men-
nesker. Mangel pa sevn pavirker
vores fysiske velbefindende og
ydeevne, og s@vn har stor betyd-
ning for vores humer. Nar vi er
veludhvilede, giver vores overskud
os bedre muligheder for at skabe
gode relationer og bidrage positivt
til feellesskabet. Pa en efterskole
er der ofte gang i den i dagens

Izb. Derfor er en god og uafbrudt
nattesovn af stor vigtighed. Pa HIS
skal alt lys og computere/mobiler
veere slukket senest kl. 23.00. At ga
i seng nogenlunde samme tid hver
aften er en vigtig faktor for god
sovn. Vi lukker ogsa fitnesslokalet
og haller ned kl. 2115, sa eleverne
undgar intensiv treening lige for
sengetid.

Me & We-projektet er for os
pé HIS en oplagt mulighed
til at styrke og udvikle vores
elevers sociale kompetencer.
Pa denne made bliver den
enkelte elev ogsa styrket til
ikke bare at klare udfordrin-
ger, men ogsa til at kunne
rejse sig igen, nér de falder
og oplever modgang.






ELEVERNE SIGER:

Af Amalie Nynne Houlberg,
HIS’er 19/20

Det har veeret fedt at ga pa
danse/fitnesslinjen. Vi har hyg-
get os meget, og vores falles-
skab har veeret rigtig godt. Det
bedste ved danse/fitnesslinjen
er, at vi er sammen om det hele
- vi danser sammen, og vi har
det sjovt i undervisningen. Nar
vi er ude at opvise for andre,
kommer vi ogsa rigtig teet pa
hinanden, hvilket er rigtig godt,
iszer hvis man er lidt nerves. Lin-
jen har @ndret min fysiske form
og min psyke. Jeg er blevet rigtig
glad og mere udadvendt i lgbet
af mit &r p& HIS. Jeg er blevet
meget klogere pa min traening
og har stiftet bekendtskab med
mange forskellige dansestilarter.
Jeg har faet et rigtig godt forhold
til personerne pa linjen, fordi vi
er meget afhaengige af hinan-
den. Selvom vi er pa forskellige
niveauer, er vi gode til at bakke
hinanden op. Jeg har veeret glad
til alle treeningerne - og leererne
er der altid for en, ogséa uden

for treeningerne. Alt i alt har det
veeret en supergod og leererig
oplevelse. Det at danse sammen
med hele holdet var helt fantas-
tisk.

UNDERVISERNE
BRZANDER

AMANDA DREWSEN:

At undervise i dans er for mig et
meget givende job. Det at skabe
en koreografi og se hvordan
eleverne fortolker de givne trin
og gor dem til deres egne, er en
stor gleede for mig. Jeg elsker at
folge deres udvikling og kunne
motivere dem til at blive bedre
og kaempe videre, selvom man
er udfordret.

CeciLie CzEPLUCH:

Fra den dag jeg tog mine forste
skridt, har jeg elsket at be-
vaege mig til musik. Jeg har altid
fundet mig til rette i det kreative
og kropslige univers, og derfor
breender jeg for at undervise

i dans. Dansen seetter ingen
greenser, men giver uendelige
muligheder for at lege, udforske
og udvikle sig alene og sammen
med andre. Jeg gar altid fra
treeningerne med et keempe smil
pa leeben, da jeg synes, noget
af det mest livsbekraeftende er
at give min gleede ved dansen
videre til eleverne og se dem
blomstre og udvikle sig.

DoRTHE CHRISTENSEN:
Da jeg i 90'erne hoppede pa
aerobicbglgen med tilherende
benvarmere og permanentkrollet
har, havde jeg ikke helt forestillet
mig, at det en dag var mig, der
stod som underviser og rabte "5,
6,7, 8 - kom sa piger!” Men her -
et par artier senere - £/ Alsker
jeg stadig at fyre op for musik-
ken og fa sved pa panden til
klassiske aerobickoreografier.
Jeg bliver simpelthen glad i laget
af at fa pulsen op, samtidig med
at hjernecellerne bliver stimu-
leret. Det er ogsa fedt at se, at
danse/fitnesspigerne heller ikke
kan st stille, nar tonerne fra
Flashdance drener ud af hgjt-
talerne.



Fodbold pé en idraetsefterskole er
anderledes end i klubmiljget. Vi
skal udvikle alle vores fodbolde-
lever - ligegyldig hvilket niveau,
de kommer med. Derved kommer
feellesskabet altid for resultater. At
det sé har vist sig, at faellesskab
er en szrdeles veerdifuld partner
til at opna gode resultater, ja det
vidner seneste danmarksmester-
skab til HIS alt om. Vi spillede mod
sterre efterskoler og mod bedre
spillere, men ingen matchede
vores feellesskab. Derfor dyrker

vi denne del pa fodboldlinjen helt

bevidst. Feellesskabet far vi kun
gennem grundleeggende mennes-
kelig respekt for hinanden. Havde
Grundtvig veeret fodboldtreener,
var hans beremte ord nok blevet
omformuleret til: "Menneske forst,
fodboldspiller sa!”

Den daglige traening tager
udgangspunkt i at fa skabt et
acceptabelt treeningsmilje. Det
betyder, at spillernes mindset er
altafggrende. Derfor fylder det

en del i starten at laere at traene
pa en serigs made. Hardheden i
treeningen er ligeledes nedvendig.

ELEVERNE SIGER:
Af Joan Reiter, HIS'er 19/20

Spillerne skal lzere at arbejde hardt
til treening. Derefter fylder vores
spillestil alt i treeningen. Alle gvel-
ser, treenerpoints, periodisering og
curricula er rettet mod spillestilen.
Derfra er det kun at vente og se,
hvor meget spillerne folder sig ud
under disse rammer. Vi treenere
har som opgave at veere engage-
rede og fagligt udfordrende, men
derudover er fodboldtraeningen
fyldt med ganske meget humor
undervejs.

Fodbold handler ikke bare om at sparke til en bold. | dit efterskolear
kan du forvente at videreudvikle dig som fodboldspiller: Konditions-
meessigt, teknisk, individuelt og ikke mindst pa samarbejdet!

Pa fodboldlinjen arbejder du hele tiden pa at videreudvikle dig. Det er
vigtigt at begynde hver treening med et positivt mindset. Vores traener
Frederik fokuserede pa at rykke os, uanset niveauet man kom fra. Sa
man med glaede kunne se frem til at arbejde med de ting, hvor man
kunne forbedre sig og maerke udviklingen af sine kompetencer.

Det er en fordel, hvis man far skabt nogle gode relationer til hinanden
pa holdet, s& samspillet bliver steerkt fra start. Vi pd drgang 19/20
medtes i fitness hver mandag, hvilket dannede grundlag for mange
gode og styrkende stunder. Ros fra/til andre samt gleede pa andres
vegne er vigtig, nar der skal udtages hold. Det bedste ved holdsport er
opbakningen fra dine holdkammerater.

Nyd og veerdsaet hver time og treening. Det er slut, for du ved af det.



ELEVERNE SIGER:
Af Alexander Knaack, HIS’er 19/20
og Mark Garly Pedersen, HIS'er 18/19

Fodboldtreeningen pa HIS styrker ikke kun ens kvaliteter med fad-
derne - man bliver en klogere fodboldspiller. Traeeningen er bygget op
omkring den tilrettelagte spillestil, hvilket ger traeningen kamprelate-
ret. Det er ogsa med til at give en bedre forstaelse for spillet.
Traenerne er engagerede pa og udenfor banen, og det ger, at man
tager fodboldradene til sig og teenker over dem i hverdagen.

At bo sammen med sine holdkammerater ger, at man har lyst til at
lobe de ekstra meter for hinanden. Man udvikler sig enormt meget
socialt, fordi man oplever hinandens op- og nedture. Pa trods af, at
fagligheden kommer farst, er der et steerkt socialt sammenhold, hvor
ingen foler sig alene pa banen.

Fodboldtreeningen er et godt og sundt pust til en lang skoledag. Man
nyder dagen og har et abent sind til at mgde nye mennesker.

Et ar pa fodboldlinjen er forbundet med ubeskrivelige oplevelser med
ens holdkammerater/bedste venner.

Uanset om dine fodboldevner ikke raekker til det helt store, eller om du
er den kommende William Kvist, sa kan du rykke dig utrolig meget pa
fodboldbanen, og hvis det stadig ikke er nok, sa er en kold hindbaer-
brus til treenerne noget, der gar underveerker.

UNDERVISERNE BRANDER

PREBEN CHRISTENSEN:

Hvorfor blev det egentlig fodbold? Jeg prevede hand-
bold, badminton, volleyball, svemning osv. som ung,
men holdt fast i fodbold. Langt de fleste sportsgrene er
indendears. Fodbold tilbyder et liv udenfor. Der er noget
vidunderligt i at veere ude pa selv kolde vinterdage, regn-
fulde efterarsdage eller stegende hede sommerdage.
Fodboldens taktiske aspekt er desuden et uudgrunde-
ligt omrade af fodboldspillet. Med s& mange aktgrer,
beveegelige rum, vejrets indvirkning mm. er det enormt
interessant at finde manstre i spillet, som kan omszettes
til taktiske aftaler pa holdene.

FrReDERIK GuLD:

Jeg bley, ligesom sa mange andre drenge, suget ind i
fodboldens univers i en ret tidlig alder. Fodbold var om-
drejningspunktet i mit og mine venners liv, hvor al vores
tid gik med at spille s& meget som muligt. Pa skolen, i
klub, i haven, pa playstation og en masse andre steder.
Jeg har ikke tal pa, hvor mange gange jeg har afgjort
verdensmesterskabet i haven pa det afgerende straffe-
spark i overtiden efter en taeet kamp mod min storebror.
| dag er fodbold for mig mere end bare et spil. Det er et
studie i relationsdannelse, hvor spillerne pa holdet er
dybt afhaengige af hinanden. Det er en keempe udfor-
dring, der er sa spaendende og motiverende at vaere en
del af.

MicHELCoSTA:

Jeg har til dato aldrig fundet en sport, der kunne matche
fodbold. Har altid veaeret aben over for andre sports-
grene, men har veeret tro mod fodbolden.

Startede tidligt min treenerkarriere som 20-arig med U19
drenge, og fandt ud af, at mine visioner kunne kanali-
seres ud og blive til virkelighed pa banen.

Nu, 28 ar senere og en del klogere pa treenerjobbet, er
relationsarbejdet for mig alfa og omega. Forstaelsen for
den enkelte spiller, der yder sit ypperste for faelleskabet,
er for mig det, der blandt andet driver mig som traener.

GINE FLoysTRUP KAWAUCHI:

Min interesse for fodbold startede for mange ar siden.
En af mine barndomsvenner var STOR fodboldfan.

Stille og roligt fik han mig med pa sit hold, og lige siden
har jeg faktisk spillet fodbold. Falelsen, det gav mig at
treene hardt og meget, for derefter at se det give "pote” i
weekendens kamp sammen med mine holdkammerater,
var den fedeste folelse, jeg kunne opna. | mange ar var
det det allervigtigste for mig; fodbold og sa kom alt det
andet bagefter. Folelsen af at opna resultater med mine
holdkammerater og det sammenhold, vi fik gennem
fodbolden, var unik. Med arene har jeg skruet ned for
mit eget aktivitetsniveau, men aldrig lagt fodbolden helt
fra mig. Nu ligger min passion indenfor traenerverdenen,
fordi jeg @nsker at give andre piger den samme gleede
og oplevelse af alt det, fodbold kan.



Handboldlinjen pa HIS er for dig,
som gnsker at udvikle dit hand-
boldtalent. Du skal som spiller
veere parat til at yde dit bedste,
nar du starter pa HIS. Vi forventer,
at du er god fysisk form, sa du

kan deltage i treeningen 4 gange
ugentligt med fuld knald pa. Vores
treeninger er meget varierende og
kan indeholde alt fra individuel
pladsbestemt treening, hvor du skal
treene de sma detaljer i dit skud,

spring eller finte, til fysisk treening,
som kan veere alt fra lebetraening
til styrketraening i vores moderne
fitnessfaciliteter.

Vi forventer, at du har spillet i

klub, inden du starter pa HIS. Din
klubs niveau er mindre vigtig. Det
mener vi, fordi det er dig og dine
egenskaber, som er vigtige. Du skal
have lyst til at udvikle dig, du skal
veere sulten efter mere treening, og
du skal veere parat til at tage ar-
bejdshandskerne pa.

Vi husker altid i vores treeninger
at have det gode humer med, og
vi prioriterer, at det sociale feel-
lesskab pa holdet bliver s& godt
som muligt. Et steerkt socialt band
imellem spillerne pa banen skaber
i sidste ende ogsa bedre praestatio-
ner og giver ideelle betingelser for
individuel og kollektiv udvikling.



ELEVERNE SIGER:

Af Emma Anker Elvang,
Rebecca Egelund og
Sofie Robstrup, HIS'ere 19/20

Handboldtraening pa HIS er s
meget mere end almindelig klub-
treening! Vi pa handboldlinjen har
et sammenhold, som vi aldrig har
oplevet far, fordi vi kender hin-
danen bade pa og udenfor banen.
Det er helt afgerende for atmos-
feeren pa banen bade til treening og
kamp. Treeningerne bestar af fjol og
leg kombineret med serigsitet, sa
alle kan veere med og have det fedt.
Selvom der er keempe forskel pa
niveau og engagement fra alle os
spillere, far vi det balanceret, sa alle
bliver hart og kan rykke sig bade
personligt og handboldrelateret. Vi
har vaeret SA glade for handbold-
linjen pa HIS, og vi haber, at alle
fremtidige HIS-handboldspillere far
det lige sa fedt, som vi har haft det.

UNDERVISERNE BRANDER

Mike PouLsEN:

For mig er handbold lidenskab,
passion og keerlighed samlet i én
fantastisk sportsgren. Jeg elsker
handbold og har siden, jeg var 6 ar
gammel, brugt rigtig mange timer i
diverse haller pa ferst at opna mine
egne mal som spiller og nu mine
mal som traener i samarbejde med
de hold, jeg er treener for.

Det er fedt at kunne vaere med til
at udvikle morgendagens stjerner
og samtidig ogsa udvikle pa dem,
som mere har handbold som hyg-
gesport. | mit univers skal der veere
plads til begge dele.

Jeg elsker, nar de unge drgmmer
hojt og teenker store tanker (husk -
intet er umuligt) og gerne vil blive
sa gode som muligt og maske end-
da har en drem om landsholdet.
For mig handler handbold ikke

kun om handbold, det handler

i allerhgjeste grad ogsa om at
kunne indga i et holdfeellesskab og
om at leere og mestre de sociale
spilleregler.

Husk - handbold er en serigs sport,
som samtidig ogsa skal veere sjov
og seveerdig.

JEPPE THOGERSEN:
Handbold er ikke "bare” en sport
for mig. Handbold er min passion.
De fysiske krav, som handbold-
spillere skal leve op til, er efter
min mening noget af det mest
komplekse, der findes i en sports-
sammenhzng. Mikkel Hansen er
et glimrende eksempel p3, hvordan
du kan kombinere ren ra fysisk
styrke med den fineste teknik. Der-
udover er de taktiske aspekter af
spillet og det at samle et hold til at
opna en praestation, som er sterre
end den enkelte, noget af det som
driver mig.

CLAus MoLLER JAKOBSEN:
Handbold er falelser, passion, fysik,
psykologi, holdand, venskaber og
meget mere for mig. Min uforbe-
holdne og meget politisk ukorrekte
pastand er, at jeg har faet lige sa
mange brugbare og veerdifulde
veerktgjer med mig fra en hand-
boldhal, som jeg fik med fra skolen.
Moral og etik og det at vaere en
ordentlig kammerat. Min passion
og hobby endte med at blive min
levevej i 21 ar. lkke fordi jeg var den
bedste, men fordi jeg havde viljen
til at rejse mig op igen og igen.

Jeg synes det var et privilegeret liv,
men ogsa et meget hardt og udsat
liv til tider. Begge de sider af den
professionelle handbold glaeder jeg
mig enormt meget til at dele ud af

til alle, som gider lytte. a
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f det er der fysiske pas.i vores
fitnessfaciliteter. "
bestar af opvarmning, boldkontrol og kompetitive
smaspil og kampe.

.

Fokus er meget pa at udvikle holdet, sa du béa@%ﬁ%

socialt og indviduelt vil opleve udfordring. Vi
deltager i steevner og treeningskampe igennem
hele skolearet, hvor vi konkurrerer for at lykkes
med de ting, vi treener. De elementer fra kampe,
der stadig skal udvikles, tager vi med tilbage i
hallen og arbejder videre pa.

Drenge- og pigelinjen treener sammen to gange
om ugen, og vi tager ogsa pa en udenlandstur
sammen, hvor vi leerer hinanden bedre at kende,
mens Vi treener volley og ser byens kulturelle
seveerdigheder.

Vi streeber efter at skabe et positivt og trygt miljg,
hvor respekten for hinandens niveau og feer-
digheder er tydelig. Vi er positive, nar vi udfordrer
eleverne og s@ger at styrke deres engagement
gennem humor og steerke personlige relationer.

2ningerne varer 100 mTrTTogt\

HIS er

‘Hvad har vi egentlig fdet ud a
jen? g

Vi lzerer hinandens m spille pa, og det giver
noget til ens egen udvikling. ‘blevet udfordret

ved at prove noget nyt i forskellige ovelser. Der.sker

hele tiden noget nyt, og det er med til at udvikle os. .
Det har veeret dejligt med stor variation til treening.

Der har veeret spilletid til alle i kampene, og der er

god stemning til treening og kamp. - Det betyder

ikke, at vi er ligeglade med at vinde, men at vi ger

det pa en social made, hvor alle bidrager.

Vi har ogsa arbejdet med nye taktikker og testet det

af i kampe. Samtidig bliver vi praeesenteret for nye

systemer at stille op pa. Det kraever en del i starten,

men er sjovt, nar det lykkes.




Linjeturen er med til at styrke sammen

tveers af linjen, og turen ligger rigtig godt i lebet af
aret. Staevnerne er ogsa med til at skabe et sam-
mentemret hold og en kultur, hvor vi bakker hinan-
de i kampe og til treening.

Vi er blevet nogle mere alsidige spillere og er blevet
edre teknlsk Vi har ogsa udviklet nogle leder-
mpetencer Selvom du har spillet meget

tidligere, ha et lederegenskaber og evne
til at spille sammen me ytyper, end du er vant
til. .

Der udover er der en masse positive opleve
den daglige treening, som ger det motiverende at
komme til treening hele aret igennem.

UNDERVISERNE
BRZANDER

JakoB M@LLER OG

Rasmus KIELDBJERG:
Volleyball er et af de mest sociale
boldspil. | modseetning til mange
andre boldspil er det i volleyball
ikke muligt at drible eller at holde
pa bolden. Bolden er saledes hele

~ tideni spil, og derfor er volleyball
| 0gsa et af de hurtigste boldspil i

verden. Det giver en medrivende
kombination af fart og preecision,
mens temperamentet skal holdes i
ro, da der heller ikke er kropskon-
takt til at fa afleb for frustrationer.
Udover de psykiske kray, stilles
ogsa store krav til udgvernes rum-
lige sans, gje-handkoordination og
ikke mindst fysiske styrker.




MIT BARN VIL PA"\|
EFTERSKOLE.

Af Kirsten Bruun Jensson, HIS-foraelder 19/20

Hjeelp! Hvordan skal jeg klare mig herhjemme
et helt ar uden ham/hende?

Nar den unge vaelger at tage pa efterskole, er
det et valg, der vil berare hele familien, inkl.
hjemmeboende sgskende. Der opstar mulighed
for en ny dynamik i familien, som kan veere
spaendende, mens den unge er af sted.



EFTERSKOLE! HVAD ER DET?
Vores efterskoleeventyr startede for min sgns ved-
kommende tilbage i starten af 7. klasse. Da efterskole
ikke var almindeligt, dengang jeg selv havde alderen
til det, og det for mig fremstar som en unik mulighed
for unge mennesker, besluttede jeg mig for, at min
son skulle preesenteres for ideen. Vi skulle ogsa
forholde os til det i god tid, hvis vi enskede at have
mange at veelge imellem, da jeg havde hert fra andre
foreeldre, at nogle efterskoler havde alle pladser op-
taget 2-3 ar for, den unge skulle starte pa skolen.

Da jeg forste gang naevnte ordet "efterskole” for min
son, kiggede han bare forvirret og forundret pa mig.
Det var tydeligt, at han aldrig havde hert det ord for!
Vi talte lidt om, hvad en efterskole kan veere og give
en ung i dag, og han indvilgede i at tage med ud og
se pa nogle stykker pa efterskolernes dag i slutningen
af september. Jeg lod det naturligt nok veere helt op
til ham at danne sig et indtryk af de 3 skoler, vi ndede
at besege. Heldigvis var han mest begejstret for den
samme skole, som jeg var - nemlig HIS!

Min sen var sa sikker i sin sag, at han ikke gnskede
at besgge andre efterskoler pa efterskolernes dag i
hverken 8. eller 9. klasse: Han ville gerne skrives op til
HIS i 10. klasse, og det blev han séa - tilbage i 7. klasse.

HvorrFor HIS?

At det blev HIS skyldes mange forhold, men de fol-
gende spillede ind: Skolens medarbejdere og ledelse
udstralede en varm og favnende tilgang til de unge
med tydelighed og realitetssans. Skolen har godt

140 elever og ligger centralt pa Sjeelland, og af andre
efterskoleforaeldre var vi blevet radet til primeert at

se pa efterskoler i den landsdel, vi selv bor i af flere
arsager, iszer fordi det er lettere for os som familie at
bakke op og deltage i arrangementer, nar efterskolen
inviterer familierne indenfor, samt for de unge efter
efterskolearet at fastholde og pleje de venskaber, de
har etableret pa efterskolen, hvis de andre elever ogsa
kommer fra samme landsdel, og det gjorde eleverne
pa 2019/20-argangen - udover et eksotisk islaet i form
af en lille handfuld elever fra Island og Fzereerne.



HVORDAN ER MAN EN GOD EFTERSKOLEFORALDER?

Generelt er det i min optik veeldig
udviklende og til tider udfordrende
at veere foraelder, ikke mindst til en
teenager, og iszer nar det er ens
eldste barn og dermed familiens
forste teenager!

Allerede i udskolingsalderen

sker der hos den unge en masse
losrivelse og afstandtagen fra
foreeldrene. Det skal vi kunne
rumme samtidig med, at vi ikke
skal veere ligegyldige over for den
unges adfeerd eller undlade at
saette greenser og markere vores
holdninger, nar det giver mening,
og der er chance for lydhgrhed hos
den unge.

N&r man som forzelder skal forbe-
rede sig pa at sende sit barn pa
efterskole, er det vigtigt at bakke
op om den unges valg af efterskole
og fokusere pa de positive ting pa
skolen, der er vigtige for ens unge.

Det var seerdeles let for os, idet

vi alle var meget begejstrede for
stemningen og vores oplevelser
pa HIS.

Nu efter afslutningen af aret pa
HIS spurgte jeg min sen: Hvordan
kan jeg veere en god efterskole-
foraelder, nér din lillebror nok skal
afsted pa efterskole om 3 ar?
Svaret, jeg fik, var: "Du kan i labet
af ugen forteaelle ham, om der er
noget seerligt laekkert pd menuen
hjemme i weekenden. Til dette
svarede jeg: "Jamen, vi foreldre
far jo netop ved starten af efter-
skoledret at vide, hvor vigtigt det
er, at vi lader jer veere i fred og
falde til pa efterskolen og leere
hinanden at kende. Sa skal jeg jo
ikke lokke med at diske op med
hans livretter for at fa ham at se i
weekenden?!"” Det kunne han godt
se logikken i og kom sa med et an-

det bud: "Nar min bror er hjemme
fra efterskolen i weekenden, skal |
foreeldre ikke stille krav eller have
forventninger til ham om at veere
aktiv og deltagende. Sa er man
nemlig oftest meget treet efter sa
meget socialt samveer pa eftersko-
len og har derfor bare brug for at
slappe af og ligge pa sit veerelse.

| foreeldre skal heller ikke sparge,
om han skal se nogle venner eller
med ud og lave et eller andet. Man
skal bare slappe af!"

Hjemme hos os fungerede det
sadan, at vi tog det alvorligt, at
HIS opfordrede os foreeldre til ikke
at kontakte vores unge pa skolen
og ikke opfordre dem til at kom-
me hjem pa weekend eller med

til diverse runde fedselsdage eller
andre festligheder, nar de (ende-
lig!) kontaktede os. Dgren stod
naturligvis dben, nar han gnskede
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at komme hjem i weekenden, og

vi ngd at veere sammen med ham.
Det er dog vigtigt, at vi foreldre
ikke har forventninger om at se
den unge veere social med fami-
lien. Som HIS ogsa sagde pa vel-
komstdagen: "Der kommer andre
konfirmationer og runde fedsels-
dage, jeres unge kan deltage i. Lad
dem nu bare f& mest muligt ud af
deres tid her pa HIS!"

Sé lad veere med at skrive til jeres
unge. Selvom det i denne tid, som
er sa praeget af sociale medier, er
sa let og enormt fristende at sende
en besked til ens unge pa eftersko-
len for liige at hare, hvordan det
gar eller fortzelle, at de er savnet,
eller "tante Oda har fedselsdag i
morgen, sa det ger ikke noget, hvis
du lige sender en sms og siger til-
lykke!” Jeg har flere gange slettet
en sms, jeg var begyndt p4, fordi
jeg i mit hoved harte HIS-ordene
om at lade vores unge veere.
Alternativt kan jeg forestille mig,
at HIS pa et tidspunkt i stil med
flere andre efterskoler veelger helt
at inddrage mobiltelefonerne de
forste uger eller maneder - og

det teenker jeg ogsa, kan vaere en
meget sund evelse for nutidens
unge. Heldigvis er HIS meget
flittige til at laegge billeder fra og
information om afholdte aktivi-
teter op pa skolens Facebook- og
Instagramgruppe, hvilket klart tog
brodden af savnet og gjorde det
lettere for mig at holde disciplinen
med ikke at kontakte min sgn.

Min sen var i forvejen meget
selvkgrende og vant til at klare sig i
offentlig transport, og det blev han
blot endnu bedre til, da han langt
de fleste af de weekender, han
valgte at tage hjem, tog toget hjem
fra Haslev til Roskilde. Der var ofte
ogsa andre af hans HIS-venner,
der skulle med samme tog. Nar
han skulle retur til HIS sendag
aften, kerte vi ham nogle gange,
for det er jo ogsé hyggeligt lige at
fa lov at betraede "den hellige jord”
eller blot sla et sving rundt om
flagstangen pa gérdspladsen.

Det er nemlig ogsa vigtigt, at vi
foreeldre ikke insisterer pa at kom-
me indenfor, hvis den unge helst
blot vil seettes af pa gardspladsen
pa HIS, selvom det er meget fris-
tende at presse pa for at fa lov at
se veerelset og hilse pa nogle af de
nye venner. Specielt nar de unge
som i ar skifter veerelse og roomie
2 gange i lgbet af efterskoleéret.
Endnu en made, man kan bakke
op om efterskolearet p3, er ved at
melde sig som foraeldrevagt til en
af de fester, der bliver arrangeret
for argangen, hvis nogle af de unge
og deres familier tager initiativ til
det. Jeres egen unge vil muligvis
ikke synes, det er seerlig fantas-
tisk, at lige | melder jer til tjansen
at sidde i kulissen, mens de fester
og drikker. Men vennerne synes
som regel, at det er helt ok, og det
giver ogsa lidt en fornemmelse af,
hvordan de unge har det sammen
og tager sig af hinanden, nar der er
behov for det.

| labet af det forgangne ar har HIS
veeret seerdeles aktiv med at in-
vitere familierne til arrangementer
med spaendende oplaegsholdere
udefra, bl.a. Daniel Rye, der har
skrevet "Ser du manen, Daniel”
og ungdomsforskeren Sgren
@stergaard. Pa grund af coro-
na-nedlukningen og den deraf
folgende hjemsendelse af eleverne
matte nogle andre arrangementer
forstaeligt nok desveerre aflyses.
At deltage i sddanne arrangemen-
ter, der pad samme tid retter sig
mod eleverne pa skolen og deres
familier, er en fin made at fa feelles
oplevelser med ens unge i lgbet
af det ar, hvor vi ellers ikke har s
mange af den slags. Desuden er
det en fin made at vise HIS-fami-
liernes opbakning og interesse.
Det giver samtidig en mulighed
for at fa en fornemmelse af, hvad
der rerer sig pa HIS, og hvordan
ens unge har det. Man far som
foraeldre saledes mulighed for at
stille lidt af det savn, der opstar i
tomrummet, nar den unge er flyttet
hjemmefra i et &r og ind pa HIS.

KORT OG GODT:

Indstil jer pa, at der i Igbet af efter-
skoledret sker en masse for jeres
unge, som | som forzeldre ikke er
en del af og ikke ngdvendigvis
skal kende til, for sddan vil det i en
vis udstreekning ogsa blive, efter
efterskolearet er slut. Jeres unge
modnes meget undervejs og bliver
endnu mere selvstaendige, end de
var for.

Hos os passede klichéen i hvert
fald: Vi sendte et barn afsted pa
efterskole og fik en ung mand
hjem aret efter.

Glzed jer! Bade til at folge jeres
unge pa afstand og til at fa den
unge hjem til familien igen.



David Swrkjar Christensen [y, 4@l Helle Petersen N nmm Manuela Frederiksen C... (/=8 Michel Costa
Mike Engsbye ] Frederk Guld

Jeppe Blume Thagersen Preben Christensen

Rasmus Kjeldbjerg Nicoline Geertsen

30. JAN. 2020

il SAVNER JER OC HRYDSER
FOR, AT VI MEGET SNART SES!
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AT SKABE NZRVZR

PA AFSTAND
Nar alt lvkker ned!

Et lille udpluk af de
netbaserede aktiviteter
der fandt sted under
coronanedlukningen.

De forskellige lag symboliserer efterskoledret med
en masse forskellige dejlige oplevelser.

Det ser godt ud udefra, men ndr man forst har
smagt den, er det fantastisk, ligesom dret pa HIS.
Til sidst er den toppet med friske beer og guldstov,
som passer perfekt til vores dargang af friske elever,

der er guld veerd! =&
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/Altid en seng at sove i, et skrivebord at sidde ved
og et skab til dit toj

[Bad og toilet deles med resten af gangens
beboere

©ykelskur til den tohjulede

D it personlige spillertsj og HIS-dragt

[E n-to-tre hovedmaltider dagligt

[Forfriskninger i lobet af dagen

@ ymnastikserie faelles med hele drgangen

[l ojt engagerede lzerere i undervisningen

[ ndsigt i uddannelsesjunglen med hjeelp fra vores
uddannelsesvejledere

J agt din ungdomsuddannelse i brobygning
[Kulturdage med udsyn og indsigt

[Linjer med serigs undervisning med hej intensitet
i volleyball, fodbold, handbold og danse/fitness og
4-dages linjetur

atematikdag, danskdag, musikdag, engelskdag,
linjedag, kampdag, hjemgruppedag, familiedag,
holdningsdag

ye venner - venner for livet!

© plevelser, foredrag, ture, ssmmenhold

[P ersonlige, sociale og faglige kompetencer udfor-
dres dagligt

@uizzer, lege, stafetter, teambuilding og

konkurrencer

[Rengeringstjans, kekkentjans og pedeltjans - vi lofter i
flok!

Sang - fedselsdagssang, morgensang, fellessang og
sang i badet om man lyster

T reeningsfaciliteter: Sportshaller, fitnesscenter, kunst-
graesbane, beachvolley, springfaciliteter, bordtennis,
billard, spejlsal

U ndervisning i linjeidraet, valgfag (musik, krea, baere-
dygtig fremtid, dannelse, innovation, hisam, tysk, fysik),
dansk, matematik, engelsk, kristendom og kreative/
idraetslige periodefag (friluftsliv, basket, design, drama,
spring, fysisk traening, spansk, strik, massage, psykologi,
yoga, mountainbike og meget mere)

W oksne pa skolen 24/7

W eekendaktiviteter og -hygge

X -tra familie i din hjemgruppe

Y ndlingsejeblikke - i &r med Me and We
Zensationelle temadage og -uger

/:Esler har vi ikke, men vi har 140 kammerater at dele
hverdagen med

@ strigske pister med 5 alpine skidage

An ja og sa lige alt det, som du og dine kammerater by-
der ind med, for at gare netop jeres efterskolear pa HIS
til noget helt szerligt!
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SKAL DU

Hvordan treeffer du en af de vigtig-
ste beslutninger i dit liv indtil nu?

Gor du som dine seskende? Laver
du lange lister med fordele og

ulemper? Eller springer du bare ud
i det uden at teenke alt for meget?

Uanset hvordan du griber beslut-
ningen an, sa er det en god idé

at tale med andre, som har veeret
pa efterskole, at tage pa besag

pa flere skoler, at tale med sine
forzeldre og at lytte til bAde dem og
dig selv.

SP@RGSMAL DU KAN

ELEV PA

— om at

\/aalgp

Nar du lzeser dette, har du hgjst
sandsynligt veeret i kontakt med én
som har tilknytning til HIS. Maske
har du veeret pa besag pa skolen
og er dermed allerede i gang med
at danne dig dine forestillinger om,
hvordan livet pa HIS er.

Hvis du veelger at ans@ge om

en plads pa HIS, sa kan du veere
sikker p3, at vi inviterer alle, som
tilbydes en plads péa skolen, til et
personligt made, hvor du og dine
foreeldre kan fa afklaret eventu-
elle tvivlsspargsmal, og vi kan fa

s

efterskele

mulighed for at danne os et indtryk
af dig. For selvom efterskole helt
sikkert er en rigtig beslutning for
mange, sa er det godt at finde ud
af, om HIS er den rigtige skole for
dig.

Vi tror p4, at alle kan fa “det bedste
ar i deres liv'; hvis man er villig til
at yde en indsats bade i valgpro-
cessen og i lgbet af skoleéret, at
forventningerne afstemmes, og at
du, som eley, selv har vaeret med
til at treeffe beslutningen om, at du
skal pa efterskole.

STILLE DIG SELV:

1. Hvorfor vil DU gerne pa efterskole?

2. Huvilke skoler tilbyder szerlige fag, som inte-
resserer dig?

3. Hvor mange forskellige skoler skal du besage?

4. Huvilken skole fgler du dig hjemme pa?

5. Hvilke fritidsaktiviteter tilboyder skolerne?

6. Hvor langt hjemmefra vil du gerne?

7. Kan du lide at vaere sammen med mange men-
nesker?

8. Hvilken mad bliver der serveret?

9. Huvilke veerdier har du til feelles med eftersko-
lerne?

10. Har du brug for en taenkepause inden din vide-
re uddannelse?

1.

12.
13.
14.
15.

16.

17,

18.

18 o

Hvad har du hgrt om at veere pa efterskole?
Hvor stor en skole vil du trives pa?
Er du indstillet pa nye udfordringer?
Hvordan reagerer du i pressede situationer?
Er du villig til at ga pa kompromis og indordne
dig i et feellesskab med mange andre?
Hvilke gode vaner har du, som kan hjeelpe dig
pa efterskolen?
Hvilke darlige vaner har du, som vil blive udfor-
dret pa efterskolen?
Hvor bogligt orienteret vil du gerne veere, nar
du gar pa efterskole?

2?
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