l IDR/ETSEFTERFKOLEL'









Efterckole

- EN VERDEN
TIL FORSKEL




! { ) et | ;’“
Wk 04 08008 AT

P e St G K b el

Efterskolerne i medvind

Me & We - et trivselsprojekt
Fodboldlinjen

Efterskolekit anno 2021
Volleyballlinjen

Nar JEG bli'r til OS!

Pa rette spor
Danse/fitnesslinjen

Et kig ind i fremtiden pa HIS
Handboldlinjen

| idreet er vi alle lige

All inclusive

Vi ses pa HIS

LT )
L}

el WisW

[
VAN
Wi

i :
H!;J

Udgiver:
Haslev Idraetsefterskole

Redaktion:

Torben Svendsen

Kia Mulbjerg Baegaard
Edel Kjeer Pedersen

Kontakt:

Haslev Idraetsefterskole
Bregentvedvej 10

4690 Haslev

adm@his-haslev.dk

56312050

www.his-haslev.dk

Kontoret er abent fra 9:00 - 14:00




www. (8 ettt

EFTERSKOLERNE
| MEDVIND




Her ved starten pa et nyt efterskoledr i august ‘21 har
efterskolerne endnu engang slaet rekord. Stadig en
stgrre andel af unge har valgt at bruge et ar teet sam-
men med andre unge. Naesten 32.000 er flyttet ind pa
241 efterskoler fordelt over hele landet. Dette med
gnsket om steerke oplevelser, nye venskaber og per-
sonlige udfordringer. Igen i ar har vi fuldt hus her pé
HIS. Det er som om, at 12 ars coronatilstand kun har
gjort interessen for en social saltvandsindsprgjtning
endnu sterre. Er du ogsa interesseret i, hvad det vil
sige at ga pa efterskole, sa kig videre her i magasinet.

Du finder her en praesentation af vores 4 idreetslinjer
set med vores tidligere elevers gjne. Det er nu en-
gang dem, der bedst kan beskrive oplevelserne og
udbyttet. Vores gnske pa idreestsomradet er at lafte dit
niveau og hegjne din gleede ved din idraetsgren. Det
sker gennem 4 ugentlige treeningspas. Sa overvejer
du et ophold pa HIS, skal du veere forberedt pa mar-
kante fysiske udfordringer - og sé er der stor chance
for, at du steder ind i andre entusiastiske, idraetsglade
unge. Pa vores hjemmeside kan du lzese mere om
indholdet pa den enkelte linje.

Her i magasinet kan du ogsa laese om vores planer
for de kommende ar. Vi gnsker naturligvis at skabe de
bedst mulige rammer for opholdet her pa HIS. Dette
indebzerer labende renovering og udvikling af byg-
ningsmassen. Senest var det skolens foredragssal,
der blev moderniseret. Nu vil vi gerne skabe endnu
bedre rammer for idreetsundervisningen og gar derfor
til vinter i gang med et nyt halbyggeri, hvor der bl.a.
bliver bedre tilskuerforhold end hidtil. Det skulle gerne
sta feerdigt i slutningen af 2022.

Er du interesseret i at blive elev pa skolen, vil du efter
indmeldelsen blive indbudt til en optagelsesdag, hvor
du, udover rundvisning, vil f& en samtale med en af
skolens leerere. Forst herefter treeffer du og din familie
beslutning om den endelige tilmelding. Vi vil guide
dig bedst muligt i beslutningen - det er vigtigt at fa
forventningerne afstemt.

God forngjelse med leesningen.

Torben Svendsen
Forstander
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Her pa HIS deltager vi i projekt
"Me & We'". Projektet fokuserer

péa aget trivsel blandt unge og er
opstartet i 2018 i et samarbejde
mellem Mary Fonden, Just Human
og Efterskoleforeningen. Projektet
bliver i indeveerende skolear 21/22
gennemfart pa i alt 71 efterskoler.
Her pa HIS har vi veeret med fra

starten i 2018 som 1 af 3 pilotskoler.

Formalet er at styrke unges sociale
kompetencer.

Med et desveerre stadig sterre pres
og tegn pa mistrivsel blandt unge
er det fortsat et vigtigt omrade at
have i centrum. At fa traenet den
sociale muskel, ligesom vi treener
kroppens @vrige muskler, giver fak-
tisk gode resultater, nar det kom-
mer til udvikling af selvvaerd og
relationer. Det er habet at fa skabt
en staerk ungdomsgeneration, der
kan navigere i en til tider kompleks
og kreevende verden.



Lidt om nogle af temaerne

"At lade op”

Der er neppe meget tvivl om, at
frygten for ikke at veere med, hvor
det sker, er ret stor og fylder en
del. Begrebet "FOMO" - fear of
missing out, fylder meget blandt
unge - ogsa pa landets efterskoler.
Hos mange medferer det en folelse
af stress, hvor man ikke giver sig
selv mulighed for at slappe af.
Livet pa efterskole er intenst og til
tider hektisk - der er gang i den.

Nar eleverne er hjemme péa
weekend, gar de ofte i hi et degns
tid for at komme sig. | dette tema
gives der gode ideer til, hvordan
man kan lade op i lgbet af tiden

pa efterskolen. Farste skridt er
erkendelsen af, at det faktisk er OK
at sige nej tak.

"Godt i gang”

Som titlen antyder er dette tema
placeret i starten af efterskoleéret.
Det er tidspunktet, hvor alle skoler
laver introduktionsdage, séa elev-
erne hurtigt kan finde sig til rette
blandt hinanden og pa skolen. Der
er gvelser, der handler om forvent-
ningerne ved at tage pa efterskole.
Eleverne bliver gvet i at small-talke
samt at have fokus pa alt det, de
har til feelles.
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Fodbold i hverdagen
P& HIS har fodboldpigerne fire
traeningsgange om ugen, hvoraf
én treening er med drengene om
fredagen. Vores traening foregar
pa kunstgraesbanen nede i byen,
hvor vi piger faelges derned og far
snakket lidt inden treeningen.
Ikke nok med de fire gange
traening, s kan man ogsa opleve
fodbold péa skolen bade med fod-
boldkampe i foredragssalen eller
aftenaktiviteter i hallen.

Det er vigtigt, at man foler sig tryg, - |

s& man kan udvikle og udfordre sig
selv. Her hjaelper leererne meget,
da de seetter nogle trygge rammer
op med blandt andet samarbejds-
ovelser og feelles lgbeture, sé alle
feler sig velkomne.

Mit linjehighlight
Det er sveert at veelge en konkret
oplevelse som mit sterste high-
light. Vi har pa fodboldlinjen haft
mange oplevelser, som jeg ser
varmt tilbage pa. Vi har blandt
andet spillet fodboldgolf, klatret i
treeer og haft en hel fodboldweek-
end med stjernelgb og filmhygge.
Men noget jeg aldrig vil glemme
eller opleve i samme omfang,

er stemningen til kampene med
pigerne. Specielt en kamp vi havde
mod Svenstrup, hvor drengene
stod pa sidelinjen og heppede,
med alt de havde. Jeg ved ikke
hvad det var, men i det gjeblik har

Jeg har gennem aret lzert, at jeg f)g.
godt kan lide pikantost, en dellka- \
tesse til forfriskning, og ogsa at |
jeg har brug for at traekke stikket
pa veerelset en gang imellem for at
kunne veere fuldt til stede de andre

timer eller dage. Derfor vil jeg, strup,-som o‘gs“‘ Kk h

som HIS-eley, sige til jer fremtidige vores §te mfi}b}r
elever: Pas pa HIS, elsk detog * hgjdepur kte I',‘.(‘

Mit llnjehlghllgh
Mlt‘ﬁnlehlghllg;mé Iggl
‘veere vores 3- 0 §me

sa husk, man kan godt tage sine' ' szrlig mange k
pauser uden at ga glip af noget, for  syzer start fbd holdets
dagen i morgen kan veere din dag!  kamp fahdfjeg;




prove at vaere s& dben som ;
oget, der hjeelper i starten, eller
som i hvert fald hjalp mig var, at vi
komii hjemmegrupper Derfikvii
~min hjemmegruppe et rigtig godt
det blev hurtig
Hvis man maske

's& lzerer man-selvfgl- .

ge fg ogsa folk at kende undervejs
‘genne hnjetraenlng, ‘aktiviteter og’

alle:de andre tlng, der sker i Ifz>bet

. af Aret.:

UNDERVISERNE BRANDER

FReDERIK GULD:
Jeg blev, ligesom sa mange andre
drenge, suget ind i fodboldens uni-
vers i en ret tidlig alder. Fodbold var
omdrejningspunktet i mit og mine
venners liv, hvor al vores tid gik med
at spille s& meget som muligt. Pa
| skolen, i klub, i haven, pa playstation
*/ og en masse andre steder. Jeg har

" ikke tal pa, hvor mange gange jeg

~ har afgjort verdensmesterskabet i

haven pa det afgerende straffespark

" i overtiden efter en taet kamp mod
. min storebror.
2 | dag er fodbold for mig mere end

bare et spil. Det er et studie i rela-

. tionsdannelse, hvor spillerne pa hol-
.1 det er dybt afhaengige af hinanden.

. Det er en keempe udfordring, der er
sa spaendende og motiverende at

A veere en del af.
N5

PREBEN CHRISTENSEN:
Hvorfor blev det egentlig fodbold?
Jeg prevede fodbold, handbold,
badminton, volleyball, svemning osv.
som ung, men holdt fast i fodbold.

Langt de fleste sportsgrene er
indenders - fodbold tilbyder et liv
udenfor. Der er noget vidunderligt

i at veere ude pa selv kolde vinter-
dage, regnfulde efterarsdage eller
stegende hede sommerdage.
Fodboldens taktiske aspekt er
desuden et uudgrundeligt omrade
af fodboldspillet. Med s mange
aktorer, bevaegelige rum, vejrets ind-
virkning mm. er det enormt interes-
sant at finde manstre i spillet, som
kan omsaettes til taktiske aftaler pa
holdene.

MicHeL CosTaA:

Jeg har til dato aldrig fundet en
sport, der kunne matche fodbold.
Jeg har altid veeret aben over for an-
dre sportsgrene, men har hele tiden
veeret tro mod fodbolden.

Jeg startede tidligt min treenerkarri-
ere som 20-arig med U19 drenge og
fandt ud af, at mine visioner kunne
kanaliseres ud og blive til virkelighed
pa banen.

Nu, 29 ar senere og en del klogere
pa treenerjobbet, er relationsarbejdet
for mig alfa og omega. Forstaelsen
for den enkelte spiller, der yder sit
ypperste for feelleskabet, er for mig
det, der blandt andet driver mig som
treener.




www. HIS-HAsLEV.DK

Lyskaeder, snacks, opbevaringskasser,
planter, puder oz billeder af alle dem, dv
holder af. Hvad som helst der kan vaere

med il at skabe HYGIGIE for dig oz

din roomie.

ESOESERERRAE | "‘
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Computer, mobil, hgjttaler oz hpretele—
foner er life;aVere. Compué-ren bru5g€
;el\/fpﬂgg’/lig_i undewi;ningpn 05 mobilen fil
vaeeggevy, billeder oz musik, nir lydene
fra‘alle de andre lige skal daempes, ¢3
dv kan f3 difagg’l’ Space.




GODE IDEER

Dv fir brug_ for tpflev, hoodies,
sportsty) 0g_ masser af stramper. CGlodt
nok. er der vaskemaskiner, men i en travl
h\/&rolag_ er det ikke altid, man hvsker
Sine Sko, oz ¢ 55»' strgmperne alt<s
hurtizt il = eller dv ftcmmer hvilke,

er er dine, nir de er vasket.

Med en tandbgrste og. deo nir dv langj‘!

En frisk ande er 5901 shl o5 et truvcker-

bad efter 'hfaaning_ er et must — dv bliver
5[301 for din deo.



UNDERVISERNE BRANDER

JakoB M@LLER

Volleyball er for mig en ultimativ kombination af fysik, taktisk- og
teknisk forstaelse og samarbejde. Som treener er opgaven at fa de
ting til at spille sammen og skabe en god solid base, sa spillerne i
sidste ende kan treeffe valg og fa de ting, vi arbejder med, udfoldet
inde pa de 9 X 18 meter.

Jeg veerdsaetter sammenholdet og udviklingen af den enkelte
sammen med de andre og synes ikke, at der skal gas pa kompromis
med holdanden i jagten pa forbedringer. Vi bakker op om de indivi-
duelle valg, der bliver truffet i spilsituationer og evaluerer konstruk-
tivt og leder ikke efter fejl.

Din boldberering skal saette medspilleren, der skal spille naeste
bold, i en bedre situation! Det er bestraebelsen i sin enkelthed. Min
opgave er at formidle kompleksiteten i spillet som den enkelthed.
Det kraever, at vi gver os - og at vi gver os godt!

RAasmus KJELDBJERG:
Volleyball er et af verdens hurtigste boldspil. Det szetter store krav
til samspillet, fordi man ikke kan drible og ga selv, men hele tiden

skal spille bolden videre. Derfor ligger der et stort potentiale i spillet,

som handler om at udvikle feellesskabet ved at ave sig i at gere sine
medspillere gode og samtidig forbedre sine egne volleyevner.

Det er altsa kombinationen af at fa det sociale og individuelle til at
fungere sammen, som ger det spaendende og udfordrende for mig
at undervise netop denne aldersgruppe i efterskolerammer, hvor
veerdierne gennemstremmer hele dagligdagen.

~—— L) iey [ hverdagen-n
- Vi har 2 drengetraeninger me: _
Rasmus om ugen, hvor rmHuQs

~typisker pd atleerenytog2
‘;og Rasmus, hvor vi er blhi

drenge og piger og har det sjovt
med volley sammen. Derudover
har jeg ogsa brugt fritiden i fitness
og med hjeelp fra Rasmus lavet
styrketraening med fokus pa volley-
ball. Pa de varme dage har beach-
volley veeret et hit samt hyggebold
i haven med eleverne fra de andre
linjer.

Mit linjehighlight

Mit linjehighlight ma veere til Mol-
ten Cup i Slagelse, hvor vi spillede
kampe fra lerdag til sendag. Vi
overnattede bade piger og drenge
i samme lokale, hvilket var virkelig
hyggeligt, da vi kom meget teettere
pa hinanden. Om lardagen spillede
vi HU17, hvor vi vandt det hele og
om sendagen spillede vi HU19, som
indebar mere udfordrende kampe,
og som resulterede i et par neder-
lag, men ogsa i arets vigtigste sejr
- nemlig mod ISI.




~ nye oplevelser. Du skal hele tiden

Lown g =

skabet. Hver dag er en ny dag

veere pa. Det geelder bade i forhold
til undervisningen og sporten, men
seerligt det sociale. Sa indimellem
er det ogsa vigtigt at kunne sige
fra og give plads til sig selv. Her pa
HIS udvikler du dig som person
samtidig med, at du far et fantas-
tisk ar og en masse nye venner. Af
vores 2-maneders coronapause er
det gaet op for mig, at man virkelig
skal udnytte tiden pa efterskolen,
da det er et helt szerligt ar, som
giver dig en hel masse med pa

vejen. [‘f'\ﬂ% wfzﬁl

Volley i hverdagen

Hverdagen pa volleylinjen er
meget anderledes i forhold til i
klubben. Man skal fx veenne sig til
ikke leengere kun at skulle treene
om eftermiddagen, men ogsa om
morgenen eller mellem to modu-
ler. Volleylinjen er den mindste
linje pd HIS, og vi er derfor meget

med  hvor vi bade er t

kab pa tveers pnne
ture sammen. Traeningen er meget
forskellig fra dag til dag, hvor vores
opvarmning fx bestar af alt fra
lab til yoga. Desuden giver vores
treenere (Jakob og Rasmus) os
mulighed for at spille alle posi-
tioner pa banen til bade treening
og kamp, hvilket giver det hele lidt
ekstra udfordring, og som generelt
har udviklet mig som volleyspiller.

Mit linjehighlight

Mit linjehighligt er helt klart volley-
weekenden. Der brugte jeg en hel
weekend i april kun sammen med
alle dem fra volley. Weekenden
var fyldt med spaenende og
anderledes traening, hvor vi bl.a.
havde Mads Ditlevsen pa besag
som geestetraener. Udover det
havde Jakob og Rasmus sg@rget
for, at vi skulle hygge rundt om

et bal med pandekager og chips
om aftenen. Det var en super fed
weekend, fordi man ogsa var sam-
men med hinanden til andre ting

il kampe og p&

‘man ellers var vant til.

Efterskoleelev pa HIS

Jeg synes det bedste ved HIS er, at
der bade er fokus pa idrzetten og
det sociale. For selvom jeg bruger
ca. 1time og 40 min om dagen

pa min linjeidreet, har jeg stadig
venner fra alle de andre linjer. Alle
linjer er gode til at statte hinanden,
og man far en helt speciel hold-
falelse, nar man hepper pa hinan-
den til kampene.

| labet af &ret har der ogsa veeret
en masse sjove og anderledes
aktiviteter som: Omvendt X-Fac-
tor, Lip Sinc Battle og shuffle-
board-turnering.

P& HIS har vi noget, vi kalder
periodefag, hvilket gar, at man far
lov til at preve at have en masse
anderledes fag. Nogle dage glem-
mer man naesten, at man er i skole.
Alt i alt far man et ar fyldt med en
masse venner, udfordringer og
smil pa laeben.




NAR

"Feellesskab fades, nar jeg bli'r til
os" - sadan lyder det i sidste strofe
af en kendt efterskolesang og er
samtidig det, vi arbejder henimod
fra allerforste sekund, et nyt hold
HIS'er traeder ind pa matriklen i
starten af august.

Hvordan gar man sa det? Det er
faktisk ikke raketvidenskab, men

i vores verden ganske banalt; Vi
gor ting FAELLES. Vi lever sam-
men, oplever sammen, udfordrer
sammen, skaber sammen, knokler
sammen, lgser sammen, griner
sammen og greeder sammen. Vi
laver blandt mange andre ting

JEG BLI'R
TiL OS!

~Fra farsteholdet i fodbold il qnalcfvlal danser i fa&”e%qmnagﬁk.

'feellesgymnastik:

Vi ved godt, at elevernes sports-
gren - deres passion star som
bgjet i neon over deres hoveder,
nar et efterskolear starter, og
spergsmalet "hvornar skal vi have
fodbold, volleyball, handbold eller
danse forste gang” bliver stillet
igen og igen.

Der skal i faellesgymnastik bade
lyst til at udforske en anden made
at veere feelles pa og i den grad
mod til at bringe sig selv i fokus pa
usikker grund, nar man kommer
fra fx en fodboldbane, man kender
ud og ind, hvor man ved, hvad man

ger og er temmelig sikker pa at
lykkes.

Den lyst og det mod er kernen og
essensen i feellesgymnastik og det,
der bringer os taettere sammen.
Vi skaber feelles minder og band,
vi tager feelles ansvar og oplever,
hvor vigtig hver enkelt er for den
samlede helhed. Vi statter op om
hinanden i det lange seje traek og
nyder at plukke frugten i sidste
ende - ikke bare applausen fra
tilskuerne, men det, der virkelig
betyder noget, det der meerkes
indeni lige preecis der, hvor JEG
bli'r til OS!



e o [ ‘4" A = RIS
L&g}al’ Feellesgymnastik

fylder meget pa HIS - bade i star-
ten og slutningen af efterskolearet.
Til feellesgymnastik arbejder elever
og traenere omkring et feelles mal
- en stor feelles opvisning, som
skal vises til forskellige arrange-
menter.

Da feellesgymnastik for forste gang
blev praesenteret for os elever, var
det med blandende reaktioner. For
de fleste af skolens elever var det
helt nyt at skulle leere en koreografi
for senere at vise det til 140 andre.
Det at beveaege sig til musik og
teelle takter viste sig ogsa at veere
en udfordring for de sdkaldte bold-
elever.

Personligt er jeg dansepige helt
ind i blodet, og det ligger derfor
meget naturligt til mig at performe.
Men feellesgymnastik ligger langt
fra hverdagens danselektioner pa
HIS. Til feellesgymnastik gores alt
med tanke p3, at det skal veere
sjovt. Derfor er de fleste feelles-
gymnastiktimer startet ud med en
omgang stikbold, fangeleg eller
lign. Derudover arbejder vi med
det princip, at det ikke n@dven-

digvis skal udferes perfekt. Men
det, at vi udfordres og udvikler os,
er det allervigtigste.

Udover at feellesgymnastik har
udfordret de fleste af os elever,
har det ogsa fart os meget teettere
sammen. Det at arbejde omkring
et feelles mal har veeret rigtig feel-
lesskabsskabende, og vi har alle
med egne kroppe kunnet lzere, at
vi lofter bedst i flok. Derudover har
feellesgymnastik veeret anledning
til en masse gode grin, hvor vi har
grinet med og ikke af hinanden. Vi
har trods nervgsitet og frygt stillet
os op foran hinanden og danset

- noget som man maske ikke
regner med at blive tryg i at gore,
inden man starter pa HIS.
Personligt har feellesgymnastik
rykket en del af mine egne green-
ser. For det at performe for frem-
mede mennesker er én ting, men
at performe foran nogle, som skulle
blive mine venner, var helt vildt
graenseoverskridende og nerve-
pirrende. Heldigvis blev mine be-
kymringer hurtigt taget fra mig, og
i dag foles det helt naturligt at std
forrest.

om at skulle have
g forrest og danse

virkeligheden lidt nerve-
‘men ogsa en virkelig god
for at leere folk at kende
pa et dybere niveau.

De fleste var lidt negative forste
gang, vi skulle til at have feelles-
gymnastik, men da vi ferst var
kommet i gang, havde alle det su-
persjovt. Folk begyndte at tage det
serigst, men der var stadig plads til
latter.

Det var lidt som om feellesgymnas-
tik blev set ned pa til at starte med.
Men senere hen pa aret, hvor tiden
blev knap, begyndte alle at ga
meget mere op i feellesskabet og
dermed ogsa i feellesgymnastikken.
Feellesgymnastik blev en feellesak-
tivitet alle var ret begejstrede over.
Leererne er superengagerede og
virkelig dygtige til at smelte os alle
sammen sammen med diverse
danseovelser, der bade er sjove,
men ogsa en smule graenseover-
skridende.

Det at skulle leere en koreografi,
som senere hen skal vises frem for
et stort publikum, er noget, der er
helt nyt for de fleste af os elever pa
HIS, men vi lzerte at have det sjovt,
mens vi dansede, og vi blev efter-
handen mere fokuserede omkring
det at danse og have det fedt, og
ikke hvad tilskuerne teenkte om os.
Nu er jeg selv fodbolddreng og har
aldrig veeret den storste danser, jeg
har mine stive fodboldben og er
genert, nar det kommer til at vise
mig selv frem, men feellesgymna-
stik har hjulpet mig til at hoppe ud
af min comfort zone og bare nyde
det at danse.

Feellesgymnastik har leert mig at
give ting en chance og ikke bare
have fordomme, for jeg har provet
det.
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Pa vej i toget til Haslev i 1990

Af: Rasmus K. Storm, HIS’er 90/91

Portraetfoto fra Idan.

- og. med idraetten ¢om motor



En tidligere HIS'er genbesager efterskoletiden

Under temaet "Mit liv med idraet
fra HIS til i dag’, ser Rasmus K.
Storm tilbage pa efterskolelivet og
reflekterer over, hvordan skolen og
idraetten har preeget ham.

Efterskoletiden star som en
positiv periode i mit liv. Det var
en udviklende fase, der gav mig
en god platform af livserfaring.
Mine HIS-leerere satte livsreflek-
sion og -visdom pa dagsordenen.
Det skabte en god ballast i den
komplekse og hektiske hverdag,
jeg senere mgdte som teenager i
gymnasiet - og videre som ung pa
universitetet.

Det var naturligt for mig at vaelge
HIS af flere arsager:

For det forste startede jeg tidligt
med at spille handbold, da jeg
var 7 ar, og siden da har idraet
defineret mit liv. | arene pa HIS
var handbold ikke en selvsteendig

linje som nu, men med idraet som
centralt omdrejningspunkt var
min dagligdag pa skolen naturligt
preeget af beveegelse og aktivitet.
Det har fulgt mig siden. Ikke bare
i fysisk forstand, men ogsa pa mit
nuveerende arbejde pa Idrzettens
Analyseinstitut (Idan), hvor vi
interesserer os for - og forsker i,
hvordan idraetten og det bredere
samfund spiller sammen.

For det andet havde min mor
tidligere gaet pa Haslev Hgjskole,
for HIS blev startet pa samme
adresse, sa forbindelsen til HIS var
oplagt. Senere har min bror ogsa
gaet pa HIS, og det gar stedet til
en institution i familiens samlede
liv.

Det er gode minder, der preeger
min tid pa skolen. Hiemgrup-

pen med besgag i laerernes hjem
og fede kammerater, som var
hjeelpsomme og sede. God mad i

spisesalen og den seerlige stem-
ning om fredagen, far man tog pa
weekend eller blev pa skolen til det
sociale program.

Jeg teenker iszer tilbage pa en tid
preeget af venskabelige forhold og
leerere, der interesserede sig for
eleverne og var friske pa at tage en
diskussion om normer og veerdier.
Det mest vellykkede arrangement,
jeg husker fra mit ar pa HIS, var
vores politikfest, hvor skolens
elever dannede grupper efter (til-
feeldige) politiske tilharsforhold og
skulle argumentere deres sag for
at vinde statsministerposten. Det
var bade sjovt og lzererigt.

Hvis jeg skal give et godt rad til jer,
der nu traeder lobeskoene flade pa
skolens arealer, sa er det at nyde
tiden og lade oplevelsen synke ind.
Tiden pa HIS gar hurtigt - og hel-
digvis efterlader den gode spor.

« Rasmus K. Storm, 47 ar.
« Far til Alberte (13 ar) og

Karl-Emil (15 ar).

« Gift med Maja og bosat i

Kgbenhavn.

« Arbejder som analyse-

og forskningschef pa
Idraettens Analyseinstitut
(www.idan.dk).

- Gik pa HIS i1990/91.

FAKTABOKS




AV

www. HIS-HASLEV.DK

L risizoEis

f (RREEEanse/fitness |
Jeg har maerket en keempe sa
pé holdet gennem éaret, som €
vi har lavet foruden vores sko
der virkelig har bragt os samm 1old i en
sport, hvor man ellers star alene den
gode energi blandt danserne, opbakningen fra
leererne og allermest vores ture ud af huset, hvor vi

3 Dyaabe

dsudvikling
ot af alt det,
g. Det,

har leert hinanden at kende pa en helt anden made.

Selvom vi ikke alle er bedste venner, er der altid
god stemning og hgjt humer, ndr musikken bliver
sat pa, og vi kan samles om det, vi alle elsker - at
danse.

Mit linjehighlight
Det er vildt, hvor hurtigt det bliver hverdag at
danse foran hele skolen.

Grundet feellesgymnastik er vi dansepiger blevet @ﬁ@ [}\\5\\@@{]@\]

kastet ud i en masse fra start, der har veeret med
til at styrke selvtilliden og ikke mindst vores lyst til
at forbedre os hele tiden. Jeg har elsket, hvordan
leererne har formaet at inkludere vores danse i

skolens gymnastikopvisning. Nu hvor vi ikke spiller
kampe med heppende publikum, er dette en anden
fed made at fole sig set pa.

) %

g blev blee eg startede péa Hl

i jeg straks rdan alle tog initiativ, var

ed pa de fa : Je I%praesenteret,

de kaste sig forrest i flokken

0g gere sig umage med at opbygge den falles-
skabsfelelse, vi alle kom for at finde. Vi er i en alder,
hvor man er ved at finde sig selv, og der er efter-
skolen et trygt sted at blive modnet og max-klar til
ungdomsuddannelser, eller hvad man ellers skal.
Efterskole er ikke noget, man som sadan kan for-
klare - det skal bare opleves. S& nyd hvert et
sekund, for det er en tid, man desveerre tager lidt
for givet, ndr man er i det, men til gengeeld en tid,
man altid vil have med sig i hjertet fremover i livet.

Vi = W15 2004

Danse/fitness i hverdagen
Linjetreeningen pd danse/fitness er meget vari-
eret i de forskellige stilarter og andre aktiviteter, vi
laver, om det er ballet ved barren, jazz og hiphop
pa gulvet eller poledance ude af huset, far man en
hel masse provet af. Hvis man er mere til fitness,
bruger vi hver anden traening i fitnesscenteret, hvor
vi har lavet alt fra cirkeltreening og veegttreening til
aerobic med Dorthe. Derudover er vi ogsa tit ude af
huset. Blandt andet har vi veeret pa en linjetur til

i I'- —
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Aarhus, hvo ur isning i stilarterne .
fusion og cc¢ po om i hvert fald ikke var
noget, jeg ha DIroVe Vi var ogsa ude at se
nogle fascinerende optraedener. Sddan nogle oplev-
elser far man mange af her pa HIS.

Mit linjehighlight

Jeg tror ikke, at jeg ville kunne saette min finger pa
ét specifikt highlight fra mit ar pa danse/fitnesslin-
jen. Jeg tror, at det jeg vil tage med, ikke kun er en
masse fede oplevelser som fx vores linjetur eller de
forskellige optraedener, men ogséa den personlige
udvikling, som jeg i hvert fald har oplevet. Det der
med at ga fra at stille sig bagerst i hjgrnet, til at
turde at stille sig forrest og fole sig mere sikker pa
sig selv.

Efterskoleelev pa HIS

Mit efterskoledr her pa HIS har veeret det bedste

ar, man kunne forestille sig. Man oplever virkelig et
feellesskab, som man ikke finder andre steder. P4
trods af, at vi har haft corona at slas med, synes jeg
alligevel, at vi som argang har formaet at skabe
nogle relationer, som jeg tror pa holder for livet.
Vores tid pa HIS har veeret spaekket med oplevelser,
og jeg vil helt zerligt ikke bytte det for noget.

UNDERVISERNE
BRZANDER

CeciLie CzEPLUCH:
Fra den dag jeg tog mine forste
skridt, har jeg elsket at be-
vaege mig til musik. Jeg har altid
fundet mig til rette i det kreative
og kropslige univers, og derfor
braender jeg for at undervise

i dans. Dansen saetter ingen
greenser, men giver uendelige
muligheder for at lege, udforske
og udvikle sig alene og sammen
med andre. Jeg gar altid fra
treeningen med et keempe smil
pa leeben, da jeg synes, noget
af det mest livsbekraeftende er
at give min glaede ved dansen
videre til eleverne og se dem
blomstre og udvikle sig.

DoRTHE CHRISTENSEN:
Da jeg i 90'erne hoppede pa
aerobicbelgen med tilherende
benvarmere og permanentkrollet
har, havde jeg ikke helt forestillet
mig, at det en dag var mig, der
stod som underviser og rabte "5,
6, 7, 8 - kom sa piger!" Men her

- et par artier senere - seaealsker
jeg stadig at fyre op for musik-
ken og fa sved pa panden til
klassiske aerobickoreografier.
Jeg bliver simpelthen glad i laget
af at fa pulsen op, samtidig med
at hjernecellerne bliver stimu-
leret. Det er ogsa fedt at se, at
danse/fitnesspigerne heller ikke
kan sta stille, nar tonerne fra
Flashdance drgner ud af hgjt-
talerne.




I .




Her pa efterskolen vil vi gerne veere i konstant ud-
vikling for dermed at skabe gode rammer for elever-
nes efterskoleophold. Indhold og rammer for dette gar
hand i hand. Indenfor de seneste 7 ar har vi bygget
vores fitness- og springomrade og renoveret skolens
gamle foredragssal. Nu er det ensket at skabe et
starre rum/hal - denne skal give bedre muligheder for
vores linjeidraet, kampe og opvisninger samt faellesar-
rangementer.

Vi har valgt at kalde den nye hal for 'samlingshallen;
da konceptet netop er at binde idreetsomraderne
sammen og desuden skabe en helhed mellem hoved-
bygningen og skolens @vrige markante facader. Den
placeres mellem den nuveerende boldhal og spring-
hallen og bliver dermed en slags idraetscentrum pa
skolen. Omraderne vil kunne fungere opdelt, men
ogsa med en dbenhed med beveaegelsesfrihed pa
tveers af hallerne.

| tilleeg til hallen etableres 2 nye klasselokaler og et
kreativt veerksted. Klasselokalerne skal kunne dbnes

og leegges sammen til ét lokale, mens krealokalet skal
have stor gennemsigtighed til idreetsomradet. Skolens
eldre lokaler har ikke samme fleksibilitet med dertil
herende paedagogiske muligheder.

Langs siderne i idraetsomradet laves nogle sociale og
fleksible zoner. Disse kan benyttes bade i forbindelse
med idreetten og den boglige undervisning samt ikke
mindst i det uformelle sociale liv. Efterskolelivet er
fyldt med en masse ikkedefineret tid, og vi vil derfor
gerne skabe gode rammer for disse.

Bygningen skal fremstad med en selvsteendig mo-
derne karakter. Samtidig skal den tilpasses og matche
skolens nuvaerende udtryk.

Vi gnsker et beeredygtigt byggeri med gode materi-
aler og etablering af solpaneler pa taget. | december
2021 begynder vi nedrivningen af de gamle bygninger
for derefter i foraret 2022 at tage hul pa byggeriet. Vi
satser p3, at faciliteterne kan tages i brug i slutningen
af 2022.

BYCGERI
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Efterskoleelev pa HIS z

Pa His treener vi 4 gange om ugen:
sat mél op, som vi skal fokusere pa

zeninger. Det kunneé vaere et system en teknik,
Vi gver & Treeningen byder oftest pa sjove

Feellesskabet er klart det fedeste vedH1S: Hverdag

bruger vi tid med linjen, hjemmegruppen, klassen og

alle andre elever. Her skaber vi et enormt band med
n masse mennesker samtidigt med, at vi dyr

ellernye interessante gvelser. Udoverdetbruger-vi

sport.og.gar.i skole sammen. Dette band styrkes af,

_ f’”?\ogle af vores friblokke feelles henne i fitness. Dette
gor, at vi bade far et bedre.sammenhold, men ogsa
bliver bedre pa banen. Fitness bliver ogsa brugt i
fritiden af hele skolen og er altid et samlingspunkt for
sjov, ballade og selvfalgelig traening.

Mit linjehighlight

Det, som efterskolen har hjulpet med, er at saette hver
enkelt person i fokus. Alle har deres chance, og dine
holdkammerater og venner er der for dig. Handbold-
maessigt bygges traeeningen op, sa vi alle individuelt
kan rykke os. Trods niveauforskel blandt spillerne ses
det, at alle rykker sig, og der skabes en tryg stemning
omkring selve handbolden. Blandt andet starter vi tit
treeningen ud med en sjov leg. Dette styrker feelles-
skabet pa tvaers af niveauer og skaber en god stem-
ning bade uden for - og inde pa banen. Udover dette
er der ogsa blevet sat dage af til linjen, hvor os hand-
bolddrenge har brugt en hel dag pa at se handbold
og fx en tur ud at spise sammen.

at man tilsidesaetter forskelligheder og niveauer for
feellesskabet. Derfor udvikler man sig som menneske
pa mange forskellige parametre pa et enkelt eftersko-
leophold.

Handbold i hverdagen
Min linjeidreet i hverdagen fylder meget, da den gode
stemning, vi har til hver traeening, altid bliver taget
med ud af hallen. Vi har tradition for at here hgj musik
til treening, og det kan altid redde ens dag, hvis man
har veeret lidt nede. HIS og vores linjetreenere gor
meget for at gare os teette pa linjerne, og det kan man
tydeligt maerke, om det sa er i feellesbadene eller til
alle aktiviteterne, har vi det altid fantastisk sammen.
Det specielle ved efterskolehdndbold er nemlig, at
du ikke kun medes i hallen 4 gange om ugen. Du
bor sammen og oplever bade gode og darlige dage
sammen. Det gor det mere specielt at spille sammen,
da man kommer langt i en holdsport med et godt
feellesskab.



LINJE

UNDERVISERNE
BRZAENDER

Mike PouLsEN:

For mig er handbold lidenskab,
passion og keerlighed samlet i én
fantastisk sportsgren. Jeg elsker
handbold og har siden, jeg var 6 ar
gammel, brugt rigtig mange timer i
diverse haller pa forst at opna mine
egne mal som spiller og nu mine
mal som treener i samarbejde med
de hold, jeg er treener for.

Det er fedt at kunne vaere med til
at udvikle morgendagens stjerner
og samtidig ogsa udvikle pa dem,
som mere har handbold som hyg-
gesport. | mit univers skal der veere
plads til begge dele.

Jeg elsker, nér de unge drgammer
hgjt og taenker store tanker (husk -
intet er umuligt) og gerne vil blive
s& gode som muligt og maske end-
da har en drem om landsholdet.
For mig handler hdndbold ikke

kun om handbold pa banen, det
handler i allerhgjeste grad ogsa om
at kunne indga i et holdfzellesskab
og om at leere og mestre de sociale
spilleregler.

Husk - handbold er en serigs sport,
som samtidig ogsa skal veere sjov
og seveerdig.

JEPPE THOGERSEN:
Handbold er ikke "bare" en sport
for mig. Handbold er min passion.
De fysiske krav, som handbold-
spillere skal leve op til, er efter

min mening noget af det mest
komplekse, der findes i en sports-
sammenhang. Mikkel Hansen er
et glimrende eksempel pa, hvordan
du kan kombinere ren ra fysisk
styrke med den fineste teknik. Der-
udover er de taktiske aspekter af
spillet og det at samle et hold til at
opna en preestation, som er starre
end den enkelte, noget af det som
driver mig.




DRV ALLE Lice

Af: Steen Houman, bestyrelsesmedlem

Idreet og sport, det er pd mange
mader fundamentet i vores dan-
nelse som mennesker.

For et ar siden blev jeg valgt ind i
bestyrelsen pé Haslev Idraetsefter-
skole, hvor jeg sidder pa det man-
dat, som KFUM'’s Idraetsforbund
har.

Som bosat i Haslev og som for-
mand for Haslev KFUM passede
det godt ind pa den made at vaere
med i en institution i byen.

Mit eget liv handler om sport, jeg
arbejder som eliteidreetskonsulent
pa et Team Danmark projekt i
Roskilde Kommune, jeg er for-
mand for Floorball Danmark, jeg
sidder med i Dansk Skoleidraets
forretningsudvalg, jeg sidder

med i det Internationale Floor-
ball forbunds central board og er
involveret i Special Olympics, hvor
jeg er advisor.

S& pa mange mader er idraettens
verden mit omdrejningspunkt.
Noget af det, som idreetten giver,
er dannelse, for her er der plads
til alle stor som lille, og din titel er
ligegyldig, nar vi mgdes i idreettens
verden.

Der er vi alle lige.

Det gor idreetten unik, og pa den
made giver idraetten et feelleskab,
som for mange varer livet ud.

Under EM sa vi alle billederne af
det danske fodboldlandshold, der
stod sammen skulder ved skulder
for at skeerme deres ven og kam-
merat Christian Eriksen, da han fik
hjertestop og keempede for livet.

Det kan nok veere fodboldspillerne
er hgjt betalte stjerner, men veerdi-
er i sporten som feellesskab og at
sta op for hinanden, dem havde de
ikke glemt.

| idreettens verden mgder man
andre mennesker med forskel-
lige baggrunde. Pa tveers af den
sportsgren, man nu dyrker, sa
indgar den enkelte i et feellesskab,
som er med til at forme den en-
kelte person til den, man er.

Da Victor Axelsen holdt tale i sin
hjemby efter OL-guldet i badmin-
ton i Tokyo, omtalte han netop
veerdier som at have det sjovt
sammen, at vaere del af faellesska-
bet, og at tingene ikke ma veere for
serigse.

Sporten kan netop dette, selvsagt
vil alle gerne vinde, men det vig-
tigste er at veere med, hellere spille
pa det tabende hold, end at sidde
pa baenken hos det vindende hold,
slog en stor undersggelse fast.

Pa efterskole bliver du udfordret,
du skal veere del af et feellesskab,
som du skal byde ind til, det ger, at
du udvikler dig som menneske, du
skal leere at tage ansvar og veere
en rollemodel for andre og det i en
verden, hvor der bade er vindere
og tabere.

Det er en dannelsesproces af

den enkelte, og nar det sa sker

pa idreetsefterskole med alle de
veerdier, der er her, sa bliver det
ord som feellesskab og kammerat-
skab, der skaber den enkelte.

Pa en efterskole bliver dine
talenter udfordret, og da HIS er

en idreetsefterskole, er det nok

det sportslige talent, den enkelte
umiddelbart har mest fokus pa.
Ens sportslige talent skal nok blive
udfordret, men dine talenter pa
andre omrader, de er lige sé vig-
tige, og er ogsa med til at gere dig
dygtigere til din sport.

Du vil blive udfordret pa de her ta-
lenter, og det er, hvad feellesskabet
kan, sa byd ind, for hvor skarp er
du maske pa:

Disciplin
Talmodighed
Vilje
Motivation
Modstandskraft
Koncentration
Sociale egenskaber
Malrettethed

Alle er de talenter, der er med til
at forme dig som menneske i det
feellesskab, du indgar i.

Pa HIS, vil vi gerne have, at du
udfordrer dig selv og skaber veerdi
til fellesskabet.

Dine menneskelige veerdier er den
rygseek, der beerer dig videre i
livet og et &r pa HIS, det giver dig
ballast.
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/Altid en seng at sove i, et skrivebord at sidde ved og
et skab til dit toj

[ad og toilet deles med resten af gangens

beboere (
(Gykelskur til den tohjulede

[Dit personlige spillertej og HIS-dragt

[En-to-tre hovedmaltider dagligt

[Forfriskninger i Iobet af dagen

(@ymnastikserie faelles med hele drgangen

[l ojt engagerede laerere i undervisningen

[Indsigt i uddannelsesjunglen med hjeelp fra vores
uddannelsesvejledere

Jagt din ungdomsuddannelse i brobygning

[Kulturdage med udsyn og indsigt

[Linjer med serigs undervisning med hgj intensitet i volley-
ball, fodbold, handbold og danse/fitness og 4-dages linjetur
[/l atematikdag, danskdag, musikdag, engelskdag, linjedag,
kampdag, hjemgruppedag, familiedag, holdningsdag

[N]ye venner - venner for livet!

© plevelser, foredrag, ture, sammenhold

[Personlige, sociale og faglige kompetencer udfordres
dagligt

@uizzer, lege, stafetter, teambuilding og

konkurrencer

[lengeringstjans, kokkentjans og pedeltjans - vi lefter i flok!
Sang - fadselsdagssang, morgensang, fellessang og sang i
badet om man lyster

Tr'reeningsfaciliteter: Sportshaller, fitnesscenter, kunst-
greesbane, beachvolley, springfaciliteter, bordtennis, billard,
spejlsal

(Undervisning i linjeidraet, valgfag (musik, krea, baeredygtig
fremtid, dannelse, innovation, hisam, tysk, fysik), dansk,
matematik, engelsk, kristendom og kreative/idreetslige
periodefag (friluftsliv, basket, design, drama, spring, fysisk
treening, spansk, strik, massage, psykologi, yoga, mountain-
bike og meget mere)



Voksne pa skolen 24/7

Y eekendaktiviteter og -hygge

2{-tra familie i din hjemgruppe

7 ndlingsgijeblikke

Zensationelle temadage og -uger

/:Zsler har vi ikke, men vi har 140 kammerater at dele
hverdagen med

(%) strigske pister med 5 alpine skidage

&h ja og sa lige alt det, som du og dine kammerater
byder ind med for at gare netop jeres efterskolear pa
HIS til noget helt seerligt!
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