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MERE END

etsebtevskole

At blive elev pa HIS indebarer, at man har lyst
til en masse fysisk aktivitet. Farst og frem-
mest pa den idratslinje man bliver en del af,
men ogsa i mange andre sammenhange lige
fra de farste introdages triatlon, OL-dage,
skilejrskole, gymnastikgalla - bare for at
navne nogle enkelte. De fleste elever val-
ger naturligvis en idratsefterskole med klare
forventninger om at skulle vare fysisk aktive
og dygtiggare sig i favoritdisciplinen.

Det vil vi ogsa gerne leve op til - og det

er absolut et af fundamenterne for at lave
idratsefterskole. Men vi vil mere end det.

3 omrader kendetegner Haslev Idraetsefter-
skole: Idraetten, det boglige og holdning. Pa
de folgende sider prover vi at satte flere ord
og tanker bagved setningen: "Mere end en
idraetsefterskole’ Er du evt. kommende elev
eller foralder, kan dette, sammen med mere
udfgrlige beskrivelser pa vores hjemmeside,
give DIG et indtryk af det at vare HIS-elev.

For jer, der har fulgt skolen i lengere tid, er
der ogsa sket nye tiltag. Valgfag og periodefag
er blevet &ndret, og vi har lavet skoleafte-
ner 1 gang om maneden, og som en del af

en langsigtet plan arbejder vi med fra argang
17/18 at lave idratslinjeture. Ture hvor vi vil
forsege at kombinere idraet og kultur gerne i
medet med andre unge mennesker udenfor
Danmarks grenser. Habet er at fa skabt nogle
gode relationer og dermed bedre forstaelse
for andre unges tilvarelse.

Er du interesseret i at besgge skolen, kan vi

anbefale Efterskolernes Dag i september og

Efterskolernes Aften i januar. Derudover kan
vi altid kontaktes for et besag.

God forngjelse med laesningen.

Torben Svendsen, forstander




OM AT VALGE RIGTIGT

Nuvaerende elever giver |0 gode vAA 1 forhold Hl at valge
ebtevskole 09 10 gode grunde Hl at velge HIS!

ovevvej hvad Au gevue vil

bringe meget HA pd, mens Au

ev pa eftevskole, det ev vighigh, Besgg Povskellige eftevskoler
at skolew passer Hl Aig. PA HIS 09 mavk stemuingen og £3 et
kommer du Hl at bruge meget  prystehandsindtvyk. PA His

Tank pA-oms Au kowm lide
at veresoammen med
wmange mennesker. P HIS
evr der mange aktiviteter

Ha pa Ain liyjeidvet. Der ev i Ldler mawm sig velkommen. Her 09 wmulighedev. | stavten
det hele taget meget spovt; ev leveve, som vihen, Ae ev skal Au have lyst Hl at
s& du skal veve Vild med at imgdekommende, sgde og Sone. lave mange aktiviteter

bruge Ain kvop. Lor at blive en Ael af

Lallesskavet.

SePA hvad maw £3v at spise. PA HIS

Eftefskolen kawm vave en tenkepause, £Avr-vigod mad - dew ev vavievet.

mAen Au beégynder pa Ain ungdomsud-
Aavnelse. HIS er meget amdevledes end
ew novwmal skole. Her ev gode lervings-

o S

wulighedey, dev Yliver stillet kvav 09 man
uwdbordver sig selv.

Se pa owm skolen hav Ae Paci-
litetev, somidu guskev, PA HIS
hawv vi mange'Povskeéllige Lacili-
tetey, Som Vi Bare kan bruge o9
Aer vlivev passet pa tingene.

Tank pa skolens beliggenhed og afstomd hiemmetva,
HIS ligger 1 byen - tat pa butikker 69 stationend

Lyt Hl hvadpamdve Ffovteller
om Aeves Av-paléftevskole.
HIS hawv et godtivy. De Uav styv

Hvis Au gevnéVil 1ave alle pd Ain
ebtevskole at kende, sd-skal Aev
wok kun veve 100-150 elever. PA HIS
ev Vi ca. 120 elevey, hvilket vety-
Aey, at vi huvtigt hav £3et et goat
sammenhold. Her er tvygt, plads

Hl alle 09 mam £dler sig godt tilpas
09 som en Ael af woget stavve. Hvis
Au hawv det svart, ev Aev altiA en
Hl at hjelpe Aig - Aet ev Agjligt at
vide, at dev ev nogle menvweskey,
Aev tavker pa ew.

ovevwvej hvad Au kam £3 ud af
et-avpd eftevskole. HIS ev en
oplevelse for livet - shdan ev Aet!

PA Aet, 09 Ae kam finde ud at
Aet, Ae ggv.






Her hos os er alt inkluderet i prisen, sa | behove
Belobet er fordelt pa 11 rater og

Som elev pa HIS far du felgende med i prisen:

Altid en seng at sove i, et skrivebord at
sidde ved og et skab til dit tgj

Bad og toilet deles med resten af gang-
ens beboere

Cykelskur til den tohjulede

Dit personlige spillertgj og HIS-skole-
dragt

En-to-tre hovedmaltider dagligt
Forfriskninger i lgbet af dagen
Gymnastikserie falles med hele argangen
Hgjt engagerede lerere i undervisningen
Indsigt i uddannelsesjunglen med hjzlp
fra vores uddannelsesvejledere

Jagt din ungdomsuddannelse i brobyg-
ning

Kulturdage med udsyn og indsigt

Linjer med serigs undervisning med hgj
intensitet i volley, fodbold, handbold og
danse/finess

Matematikdag, danskdag, musikdag,
engelskdag, linjedag, kampdag, hjem-
gruppedag, familiedag

Nye venner - venner for livet!
Oplevelser, foredrag, ture, sammenhold
Personlige, sociale og faglige kompeten-
cer udfordres dagligt

Quizzer, lege, stafetter, teambuilding og
konkurrencer

Renggringstjans, kgkkentjans og pedel-
tjans - vi lgfter i flok!
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er ikke spekulere pa pludselige ekstraregninger.
et optagelsesgebyr pa 2000,- kr.

Sang - fadselsdagssang, morgensang,
fellessang og sang i badet om man lyster
Treningsfaciliteter; sportshaller, fitness-
center, kunstgrasbane, beachvolley,
springfaciliteter, bordtennis, billard,
rullehockey, spejlsal

Undervisning i linjeidrat, dansk, mate-
matik, engelsk, fellesidraet, kristen-
domskundskab, kreative/sportslige peri-
odefag (friluftsliv, basket, design, drama,
spring, fysisk trening, strik, massage

og meget andet) og valgfag (tysk, fysik,
dannelse, kreativ, hisam, innovation og
musik)

Voksne pa skolen 24/7

Weekendaktiviteter og -hygge

X-tra familie i din hjemgruppe
Ypperligt skifgre i de norske fjelde
Zensationelle temadage og -uger
Ksler har vi ikke, men 120 kammerater
at dele hverdagen med

@nsk dig et fedt ar og fa det pa HIS

Ah ja og si lige alt det, som du og dine
kammerater byder ind med, for at gare
netop jeres efterskolear til noget helt
seerligt!




mmentarer]

Hvordan har det veret at starte pa danse/fitnesslinjen

Astrid: Udfordrende, men sjovt.  Trine: Jeg synes det har veret
| starten var det lidt hardt, men en positiv oplevelse, at vi skifter

man Rommer overraskende mellem fitness og dans, for-

hurtigt i god form. Dans og di man far brugt kroppen pa

fitness er en rigtig god kombi-  forskellige mdder. Hvad er dEt k
nation.

Aostrid: Lige nu danser
tdlmodighed, styrke og
Nar forst man fanger d
det vildt sjovt.

Trine: Det er, gt vj far u,
balance - det merkes o
hold til danseserien, sor
fedt, nér man efter gent




| dans er der fokus pa, at der bli-

ver dannet en god base, herunder
teknik. I lgbet af dret kommer
eleverne til at stifte bekendtskab
med bl.a. ballet, jazz, hiphop og
house. Det krazver selvfglgelig en
god grundkondition, og den arbejder
vi med i fitnesstimerne, hvor vi bl.a.
laver aerobics, crossgym, piloxing og
step.

Da vi skal igennem mange genrer in-
den for dans og fitness, er det klart,
at eleverne kommer med forskellig
erfaring med genrerne. Uanset
hvilket niveau man er pa, forventes
det, at man yder sit bedste for at ud-
vikle sig. Det kraever naturligvis bade
hardt arbejde og mange gentagelser

t bedste ved dans?

ser vi ballet, sG ens smidighed,
> 0g balance bliver sqt pa prove.

er de forskellige teknikker, bliver

ir udfordret vores smidighed og
’s ofte ved vores balletserie, | for-
som vi arbejder pa nu, er det sa
entagende gange kan trinene.

| lgbet af aret laver vi serier i de
forskellige danse, og dem skal vi
naturligvis ud at vise frem. Det gar
vi blandt andet til BGI’s Dance-Per-
formance Night. Derudover tager
vi pa linjetur, hvor vi fx far lov at
komme pé besgg pa danseakademi-
er og danser med. Desuden udger
danse/fitnesslinjens danseserier en
stor del af skolens falles gymna-
stikopvisning.

Undervisningen er lige fordelt mel-
lem dans og fitness med 3-4 blokke
a 100 minutter om ugen.

at blive en god danser.

Vi glaeder os til at se dig.

Hvad er det bedste ved fitness?

tiden
eq ELSKER ﬁtnesslinjedelen. D; sl;:lL:eS;ZVt
vere pc"{ ogg udholdende, hvilk’ft er :gtr it;wg,e o
‘ du op og harondt t'"
Noglzd?ggevsigdr:; du hpavde. Fitnesslinjen skubber
som du ;

dine grenser bade fysisk 09 psykisk.

Astrid:

; et, smi-
. er. at jo mere tr&nes
. . et bedste ved fitness €n i vores kun-
e Dt bl et vors
dig o.gdlans Jeg elsker, at Vi treener udno selv og sin
ne:”l kan faktisk blive overfaShe: °v§; ijgter en intensiv
m r,atm
t allerbedste er a merke
styrke. M\f:ddzt man har ydet sit bedste og kan
trening !

forandringer.



Alt for lenge har vi kigget indad, nar
vi skulle finde forklaringen pa
idreetsudgveres succes. Vi har kigget
efter karaktertrak, gener, szrlige
psykologiske profiler, motivation og
andet. Det er pa tide, at vi sup-
plerer denne viden med et kig pa
miljgerne. Pa HIS tenker vi ud fra
processtyring, nar vi arbejder med
vores elever. Den ser overordnet ud
som folger:

Processtyring:
Farst gor vi det,
der skal gores...
Sa gar vi efter det,
der er muligt...
Og pludseligt gar vi det,
der virker umuligt!

Forst gor vi det, der skal gores:

Vi treener 3-4 gange om ugen, og Vi
forventer, at man kommer til tiden
og er engageret.

Vi arbejder med individuelle malsat-
ninger som at arbejde med sin fgr-
stebergring, blive bedre til at
udfordre 1:1 eller placere sig hen-
sigtsmassigt i forhold til med- og
modspillere.

Holdets malsatninger kan fx vaere
at arbejde fokuseret pa presspillets
facetter eller score pa hjgrnespark.
Samtidig har vi et mere langsigtet
mal - at komme til DM.

Vi deltager i Efterskoleturneringen
i bdde udendgrs - og indenders
fodbold.

Sa gar vi efter det, der er muligt:

Vi arbejder malrettet med vores
individuelle- og holdmalsatninger.
Vi arbejder koncentreret til treening
og spiller sammen som et hold, der
respekterer hinanden og tager an-
svar for egen laring.

Vi vinder kampe ved at score flere
mal end modstanderen, og samti-
dig forhindrer vi modstanderne i at
score, og derved kommer vi til DM.

Og pludselig gor vi det,
som virker umuligt!




[e]

Stefan og Jonathan: Drengenes
trening er god. Der er hgjt tempo
og hgj intensitet.

Treenerne er meget aktive, kvalifi-
cerede og erfarne. De ved, hvad de
laver i forhold til formal med ovel-
serne og den taktiske del. Dvelserne
er gode og involverer alle spillere
for det meste, sa der ikke er nogen,
der star stille.

Det er ligeledes super godt med
niveaudelt trening, sa man kan
blive udfordret alt efter evner.

evkommentarer]

Begge trenere er lige aktive pa
begge hold, sa der ikke ses no-
gen forskel pa holdene andet end
niveauet.

Nicoline: Pigernes trening er lere-
rig, men oveni ogsd sjov. Den er for
dig, som vil trene med og for hold-
et. Pa fodboldlinjen laver vi selvfal-
gelig fysisk hard trening, men der
er ogsa plads til mere afslappende
trening.




r vil spil
trenei eﬂ intenst og traditio
handboldmiljg. Vi kan pa HIS tilby:
et fedt og inspirerende efterskoleliv
~ med fellesskab, ka
merater og nye
venskaber. Dem du
~mgder pa hand-
boldlinjen, breender
lige sa meget for
T om
dig. Dette er
muligheden
Or-a en Taktik
unik ople- | Teknik
velse for | Mentaltrening
livet, som | Sty
WH“‘U "~. e




lelevkommentarer]

Mette:

Handboldlinjen pa Haslev Idretsefterskole skaber et fantastisk felleskab.
Det at skulle spille sammen med nogen, som man ikke kender, kan vere
en stor udfordring i starten. Men det, at man er et hold, og at man ved, at
man ikke kan klare sig uden de andre, gor ogsd, at man hurtigt far et godt
fellesskab pa holdet.

Feellesskabet har en vigtig betydning, og er der én ting jeg allerede har
fundet ud af, er det, at der altid er en god stemning, ogsa uden for banen.
Lige meget hvordan ens dag har veret, er man sikker pa at blive modt
med et smil, nar man kommer til trening.

Pa handboldlinjen skal man vere aben over for konstruktiv kritik og
engageret i sin sport. Treningen er seriss, men der er ogsa altid plads til
et grin.

Alle pa et hold har hver deres ting, de er gode til, og til treningen bliver
der fokuseret pd, hvordan DU takler forskellige situationer, men ogsa
hvordan du kan udvikle dig personligt som handboldspiller.

Det der er fedt ved at ga pa Haslev Idretsefterskoles handboldlinje er, at
der bliver fokuseret meget pa dig, og hvem du er som handboldspiller.

Pa handboldlinjen vil man blive presset og komme til at prove ting, som
man mdske ikke har provet for. Det bliver et udfordrende ar, og du kan fa
overskredet nogle grenser, som du madske slet ikke vidste, at du havde.

Johannes og Magnus:

Handboldlinjen pa Haslev Idretsefterskole er en linje for alle. Uanset
hvilket niveau du har, vil der blive taget hand om dig. Som spillere ved vi,
hvor meget trenerne gdr op i, at vi udvikler os individuelt, men ogsa som
hold. Som HiS-elev falder du lynhurtigt ind pa holdet, fordi man gar op og
ned ad hinanden.

Allerede fra forste trening kunne vi handboldspillere merke, at inten-
siteten var hgj og trenerne har nogle klare malsetninger for, hvad vi skal
kunne i slutningen af dret.

Nar man treder ind pa banen, er det kun handbold, det handler om, nar
det sd er sagt, er der masser af plads til sjov og ballade, nar vi gar ud af
hallen igen.

Faciliteterne pa HIS er rigtig gode. Som handboldspiller vil du iser fa stor
gavn af det splinternye fitnesslokale, der altid star til radighed. Om du sid-
der pa benken eller spiller inde pa banen, bakker alle op omkring holdet.
HIS er en fantastisk efterskole for handboldspillere, fordi alle bliver tilgo-
deset og ingen tilsidesat.



Hvad far du...

Som elev pa Haslev Idratsefterskole
far du mulighed for at dygtiggere dig i
volleyball gennem masser af kvalitativ
trening i gode faciliteter bade i hallen
og i vores lakre styrketreningsom-
rade. Vi trener 3-4 gange om ugen

- bade boldtreninger og taktisk og
fysisk trening.

Man bliver instrueret i tekniske og
taktiske facetter af spillet og kommer
ud at spille mod andre idratsefter-
skoler og etablerede volleyballhold i
lgbet af aret.

Hvad forventer vi af dig...

Der er naturligvis en klar forventning
om, at du har lyst til at spille rigtig
meget volleyball og er indstillet pa at
ville blive bedre. Det betyder, at du
meder parat op til alle treeninger og
bidrager med en positiv indstilling.
Det er en god ide at have spillet i klub
og oplevet, hvad det vil sige at spille
volleyball 2-3 gange om ugen, sa din
krop er parat til det fysiske aspekt, der
ligger i 3-4 treninger hver uge.

Kampe

Vi spiller naturligvis om sjzllands-
mesterskaberne i volleyball mod de
andre idraetsefterskoler pa Sjaelland
for her at kvalificere os til DM for

efterskoler.

Derudover vil vi deltage i treenings-
kampe mod etablerede hold samt
deltage i udvalgte Grand Prix-staevner
mod klubhold i weekender i Igbet af
skolearet.

Argang 15/16 viderefarte HIS's stolte
volleytraditioner med DM-deltagelse
for begge hold og DM-sglv til pigerne.

Traenerteamet

Jakob er 32 ar og har varet engageret
ivolleyball i 18 ar - farst pa Fyn og
senere pa Frederiksberg.

Til dagligt spiller han 2. division pa
Frederiksberg.

David er 36 ar og har spillet volleyball
de sidste 20 ar, det startede pa efter-
skole og senere i klubber i Jylland og
pt. pa Amager.

Malsztning

Vi sgger altid mod at udvikle hver
enkelt spiller med samtidigt fokus pa
at skabe et godt hold med den rette
holdand.

Vi er specielt fascinerede af volley-
balls svaere element; at bolden aldrig
er i ro, som i mange andre boldspil,
hvor du ma gribe eller have bolden pa
jorden. Det kraever god teknik og stort
overblik, og det trener vi mod at blive
rigtig gode til.




Christian:

Det er fedt, at vi har beachvol-
leybaner, vi bare kan bruge.
Jeg gleder mig til at drenge-
holdet kan komme ud at spille
kampe, og at vi udvikler ‘
os som hold og spillere. ¥ %

@

ez
Emma: i@
Vi har et godt felles- — whml
skab, sa det er sjovt at g
komme til trening og w
jeg har lyst til at ud- -
vikle mig. E
Vi har gode faciliteter
med baner og styrke- E
trening.

.2%
=

Nicoline:
Vi bliver gode til at give 'ﬁ
hinanden positiv og
konstruktiv feedback. Gt
Det er et ekstra fel-
lesskab, at vi kan ses uden for
banen pa skolen.
Vi gleder os sa meget til at
komme ud at spille kampe.
Det er fedt, at vi ser vores
trener pa skolen uden for
treningssituationen.




ALDRIG ALENE

Né&r man starter pa HIS, er det med
stort mod, det er et stort skridt og et
valg, som ikke alle kan traffe. Derfor
er det vigtigt, at man viser hensyn
og tager sig af hinanden, sammen.
Det styrker fallesskabet pa HIS.

| introforlgbet er der en masse over-
raskende aktiviteter, som far folk til
at grine og have det sjovt sammen,
hvilket er et super godt grundlag for
feellesskabet pa HIS. Men det kraever
samtidig, at man finder sit ga-pa
mod frem og bare springer ud i det,
sa man far hele oplevelsen med. Det
er sa ergerligt at se tilbage pa et sa
"mulighedsspakket ar” og fale, at
man ikke fik gjort det, man ville.

Fallesgymnastik er maske ikke det
sjoveste at lave pa HIS, nar man

er fodbolddreng, men nar man ser
tilbage pa aret, sa er det uden tvivl
en af de aktiviteter, der har styrket
feellesskabet.

Lererne pa HIS er ikke bare lzrere,
de er der for én, hvis man har brug
for det og det giver et helt sarligt
band.

Gammel elevdag er et super godt
koncept, der samler den forgangne
argang pa ny. Det kan godt vare
svart at fa set venner og veninder
efter efterskolearet, men selvom
man ikke ser vennerne sa ofte som
fer, sa er de venner, man far pa HIS,
venner for livet. Personligt glader
jeg mig utrolig meget til gammel
elevdag, da der er mange, som man
ikke har set i lang tid.

Fellesskabet er uden sammenlig-
ning det vigtigste at dyrke, nar man
er pa efterskole, da det styrker alle
at vaere en del af noget starre.

Det er jo en stor familie.

Oskar Berg Enemark, elev 15/16

Hvad skal der til for at fallesskabet
pa HIS opstar?

Det er vigtigt, at man er villig til at
give plads til alle, pa trods af inte-
resser og forskelligheder. Det er altid
sveert at starte et nyt sted, sa en ting,
der helt sikkert hjelper er, at man
stdr parat til at hjelpe hinanden

o0g ogsd er opmerksom pa dem, der
maske ikke har lige sa let ved en ny
start og det at mode nye mennesker.

Hvilke aktiviteter er med til at
etablere fzllesskabet pa HIS?

Jeg synes, de fleste af aktiviteterne

i introforlebet var betydningsfulde
for vores fellesskab. Vores allerfarste
hjemmegruppeturnering var forste
aften, hvor man allerede fik knyttet et
tet band til sin hjemgruppe. Derud-
over synes jeg ogsd, at MGP-showet
hjalp meget, da vi oplevede falelsen
af, at der var plads til alle, og at

vi stottede hinanden i vores felles
optreden.

Hvad skal der til for at fellesskabet
pa HIS styrkes?

Det styrker altid fellesskabet at
stotte op om individet, sa man har
plads til at vere sig selv og udfol-

de sig kreativt. Hvis man feler, at
man ikke kan vere sig selv, kommer
man aldrig til at fele sig hjemme.

Ud over det fellesskab som vi elever
har sammen, er der ogsa et felles-
skab mellem eleverne og lererne pa
stedet. Det er vigtigt at bade elever og
lerere respekterer hinanden og giver
hinanden plads og rum, sa vil alting
ga op i en hgjere enhed. Hvis man
viser forstdelse overfor hinanden og
respekterer hinanden, vil man med
garanti fa et super godt fellesskab.

Hvilke aktiviteter er med til at
styrke fzllesskabet pa HIS?

Jeg mener personligt, at fellesgym-
nastik styrker fellesskabet pa HIS.
Alle eleverne samles om dette ene
projekt - om at lave en god opvisning,
som vi skal vise frem i slutningen af
dret. Jeg synes det er en super god ak-
tivitet, da vi er vant til at konkurrere
pa de forskellige linjer, men nu ogsa
far fornemmelsen af, hvordan det er
at gore det i en samlet flok. Vi lerer
at lefte i flok og at det giver et opti-
malt resultat. Ud over fellesgymna-
stikken faler jeg ogsa hjemgruppetur-
neringerne har betydet rigtigt meget
for vores fellesskab i hjemgrupperne.

Sophia Schaufuss, elev 15/16



en af dig, jor, over det hele,
Hl at opleye Aeti Ait 3y PA HIs,

at et Pallessk ay, ko oprstd, kvayey det;, at alle lzgger woget i det 99 3bney sig
IHgt at leve Y€ menneskey ¢ kende 09 ikke holae Sigisin e

409 vave Svavt, og Hl Haey harat, wey det; dev kowm

9et, Au ko o

Meuneskey, Ay wovim

Vigtigst o

Fav Au sev Aig omkring,
hvis Au ikke hav engag
ev du pg e{—’i—evskoleu, °

Ae tette baud vlivey

Lauva Pi)egava
Eley dvgang Is/)¢




Et efterskoleophold varer ca. 10"
maned fra starten af august til
slutningen af juni. Tilhgrsforholdet
er dog meget leengere - ja, det kan
straekke sig helt op til resten af livet.

FOR

Kontakten til efterskolen starter
ofte et par ar inden opholdet, hvor
serligt Efterskolernes Dag bliver
benyttet ved udvalgelsen af den
"rigtige” efterskole. Her pa HIS har vi
gerne besgg af omkring 200 familier
hvert ar. Det er serdeles vigtigt at
besgge skolen, da man her kan for-
nemme stemning og energi - noget
man ikke kan laese sig til.

Hvert ar i slutningen af april, invi-
terer vi det kommende elevhold og
deres foraldre til "Nye elevers aften”
Her mgder man alle dem man skal
tilbringe et ar med... ga i skole med,
dyrke idraet med, spise med og bo
teet sammen med. En dag, der tager
toppen af nerverne og usikkerheden
og samtidig skruer op for forvent-
ningerne.
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EFTER eller starter maske pa samme hold. elever. Dette sker til majstevnet,

Flere finder sammen og finder maske hvor alle er velkomne. Mellem 600
deres livsledsager pa efterskolen. Vi og 800 (alt efter vejret) besgger
ved, at det er nogle sarligt sterke typisk HIS denne dag. For jubilar-
venskaber, der knyttes pa et ar erne (5-10-15-20 osv. ar) er der et
gennem sjove og festlige oplevelser,  specielt program. Det er en dag,
men ogsa og maske sarligt gennem hvor alle bliver taget en tur ned ad
de svaere tider i arets lgb. Memory Lane og husker tilbage pa
Hvert ar abner vi skolen op til en store og sma oplevelser fra netop
festlig gensynsdag for alle gamle deres unikke efterskolear.

Nar den sidste dag pa efterskolen

er brugt, det sidste kram er givet og
alle drager hver til sit - sa ryger man
ind i kategorien "Ex-hisser” Langt

de fleste holder kontakten efter
opholdet. Tager pa sommerferie
sammen, pa festival, mgdes til kamp




HOLDNING BAG

Af Sverri Hammer, medlem af skolekredsen

For snart 10 ar siden overvejede vi at sende det farste af
vores fire bgrn pa efterskole. Skulle vi - skulle vi ikke? En
af de ting der overbeviste os om, at det skulle vi, var en
mor, der havde haft flere bagrn afsted. "Efterskolen giver
en dannelse, som vi ikke selv kan give vores unge’, sagde
hun. Og vi har flere gange teenkt pa denne mor med stor
taknemmelighed. For der er ting, vi ikke kan give vores
unge, men som de skal opleve sammen med andre unge
og med dedikerede og ansvarlige voksne. Nar man valg-
er en skole som HIS, sa vaelger man ogsa, at ens unge far
lov at mede de mange positive vaerdier og den dannelse,
som er grundlaget for en holdningsskole.

HIS gnsker at mode eleverne i en fordomsfri atmosfaere,
hvor det kristne livs- og menneskesyn er centralt. Det
er et udtryk for en tilgang til livet og forholdet mellem
mennesker, som det fgles trygt at overlade sit unge
menneske til.

Jeg har oplevet mange virksomheder, som smykker sig
med vardier pa deres hjemmeside eller deres kaffe-
kopper. Mange ansatte kan have svert ved at gengive
vardierne, og hvordan de har betydning i hverdagen.
Men pa skoler som HIS, oplever jeg en tilgang til de
vardier, der udspringer af dette livssyn. Her far vardi-
er lov til at folde sig ud og blive fortalt og genfortalt.
Eleverne meder vardierne i omgangen med de voksne
- voksne som tgr tale om tro, tvivl, mening og dagligda-
gens udfordringer. Det kan vare, nar man er pa tur, laver
mad, i klassen eller nar der skal "puttes” Det er i mgdet
med andre, at vardierne far liv. Ingen elever oplever
vardierne ens eller far den helt samme dannelse, men
man kan vere sikker p3, at den enkelte bliver set og
hert.

HIS taler om veerdier som nastekarlighed, fellesskab, at
vaelge livsgrundlag og at medvirke til elevernes livslyst,
refleksion og ansvarlighed. P4 HIS mgder de unge et
forpligtende fallesskab, hvor man er tydelig omkring,
hvad man star for. Pa dette tidspunkt i de unges liv er
det ekstremt vigtigt, at der er nogle voksne omkring
dem, som har lysten og modet til at diskutere de sma
og store ting i livet, som betyder noget - nogen at spille
bold op ad. Pa HIS tager man meget bevidst denne ud-
fordring pa sig. HIS driver skole for at gere en forskel for
den enkelte - og gor det i et forpligtende fallesskab.

Goethe skrev noget i retning af at: "den som ikke kan
gore rede for sin egen 3000-arige historie, ma for altid
leve i market” Det er maske et meget godt bud pa, hvad
dannelse er. Det kan godt vare, at mindre end 3000 ar
kan gare det, men dannelse handler vel om, at vi er klar
over hvilket fundament, vi star pa. Og den dannelse er
HIS en meget sterk bidragsyder til for de unge.

Vi har nu vores fjerde barn pa efterskole og finder daglig
glede i at se ham vokse til et ansvarligt, reflekteret og
dannet individ. Nar det samtidig sker pa en dben made,
hvor det tenkes ind i den unges livssituation, sa far de
unge en mulighed for at tage stilling til, hvad der er vig-
tigt for dem selv og de far mulighed for, hvad de synes er
vigtigt at vaelge til og fra i deres liv. HIS giver kort sagt de
unge en dannelse, som vi som forzldre ikke selv kan.
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Skolens nuvarende foredragssal har siden 1932, hvor der var hgjskole pa HIS,
vaeret stedet for de store ord og tanker. Pa HIS anno 2016 bruger vi dagligt fore-
dragssalen til morgensang og en gang om ugen er der sang- og fortalletime.
Sidste ar valgte vi desuden at indfere skoleaftener. Aftener hvor vi far forskellige
input udefra.
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Af Lars Dalsgaard, lerer
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Fellessang har en central placering pa HIS.
Vi synger til morgensang, fortalletimer,
fellesmader, inden vi spiser og i forbindelse
med diverse arrangementer. Nar vi vaegter
feellessang hgjt, sa er det fordi det er med
til at vi opnar den fallesskabsfalelse, som vi
vagter sa hgjt.

Nar vi synger sammen, kan man bade hgre
og marke, hvad det betyder at vare i et
fellesskab og dermed opleve at vare en del
af noget sterre end sig selv.

Udvalget, af sange vi synger, er mangfoldigt
og handler ofte om livet, oplevelser, be-
givenheder, samvar, fallesskab eller fglel-
ser, som kan vere vanskelige at udtrykke
og forholde sig til, men nar der kommer en
melodi p3, sa er det som om ord, som ellers
virker ligegyldige og uinteressante, pludse-

lig bliver naturlige og giver mening. Prgv at
tenke pa, hvor mange sange du egentlig har
et forhold til, som minder dig om noget - en
begivenhed, eller maske bare en fglelse?
Sange betyder rigtig meget for vores kul-
turelle forstaelse.

Vi har i ar pa HIS kebt sangbager til alle
eleverne. Den hedder efterskolesangbogen
og er en helt ny udgave, som indeholder
et meget bredt udsnit af sange. Det har vi
gjort, fordi vi tror, at det kan give eleverne
et mere personligt forhold til det at synge.
Nu kan de selv bladre rundt mellem sang-
ene, synge pa varelserne og vaere med til
at valge sange ud, som de gerne vil synge.
Der er ogsa lavet plads til at skrive hilsner til
hinanden, sa de kan fa et godt minde med
hjem fra efterskolen.
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Har man valgt en idratsefterskole, har man helt naturligt
en forventning om, at skemaet bliver spekket med fag, hvor
fysisk udfoldelse er hovedingrediensen. Der er vi ingen und-
tagelse, men det at ga pa idraetsefterskole skal vare meget
mere end idratten alene - man er pa efterskole og skal
marke, at man bade er en del af et 'os’ og et 'jeg’ med alt,
hvad det indebarer af aktiviteter og fordybelse.

omnels

Fagraekken pa HIS kan godt synes som en jungle at finde
rundt i. Vi har boglige fag, linjefag, periodefag, obligatoriske
fag, fagdage, temadage og projekter... og sa har vi lige skudt
dette skolear i gang med vores nye valgfag.

1-2 gange om ugen har man dette valgfag, som valges for
hele aret, hvilket gar, at der er rig mulighed for at vare nys-
gerrig og fordybe sig i et selvvalgt omrade, som ikke lige er
sport og maske heller ikke lige noget, man har stor indsigt i i
forvejen, men som man er klar pa at blive udfordret i. I disse
timer er der mulighed for at dykke ned i et mere afgrenset
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interessefelt og arbejde pa at hgjne forstaelse, ferdigheder
og kompetencer.

Valgfagene varierer meget fra boglige fag i traditionel
forstand til mere kreative fag, hvor der slet ikke tankes i
hverken verber eller rigtigt og forkert og helt over i den
musiske ende, hvor der spilles og synges.

Tysk og fysik er boglige fag, hvor der bygges videre pa den
undervisning, man har fiet med sig fra grundskolen. Bade
tysk og fysik kan afsluttes med prove sidst pa aret.

Dannelse og historie/samfundsfag tager udgangspunkt i os
selv i forhold til det samfund, der omgiver os. Her bliver du

klogere pa dig selv og dem omkring dig - hvad har gjort mig
til den jeg er - hvordan og med hvad pavirker vi hinanden -
hvorfor ser verden ud som den gar?

| Kreativt valgfag og innovation, er den personlige fordy-
belse og udfoldelse i hgjsedet - her er der rig mulighed
for at udforske, afpreve, ga i dybden, valge til eller maske
forkaste en god idé og derefter blive opslugt af detaljen,
processen og produktet.

Det sidste valgfag er musik, dette er faget for dem, der elsker
rytmer og samspil, maske har stiftet bekendtskab med et
instrument tidligere og er klar til i samarbejde med resten

af holdet at optreede med et nummer eller to ved sarlige
arrangementer.

Vi er kommet rigtig godt fra start med vores 7 nye valghold,
som varierer fra 7-36 elever med 2-3 larere tilknyttet. | tysk
bliver der bgjet verber pa livet lgs, fysik er i gang med forsag,
den indre og ydre verden abner sig i dannelse og hisam,

der udtankes, forskes, afpraves og fordybes i innovation og
kreativ og de ferste numre i musik begynder at tegne sig.

Resten af aret kan bare komme an og vi glaeder os til mange
flere gode, hyggelige, udfordrende, sjove, tenksomme,
svaere, legende timer pa valgholdene.




TRAEK STIKKET

Af Edel Kjeer Pedersen, lerer

Et grundvilkar for livet pa HIS er, pa
godt og ondt, at man aldrig er alene.
Vi fylder skolearet med hundredvis
af store og sma oplevelser og felles
for dem alle er, at vi skaber dem
sammen, om det sa er pa veerelset,
pa gangen, i klassen, pa linjen, i
spisesalen eller ude i verden - ALTID
SAMMEN!

Hverdagen har et hgjt aktivitetsni-
veau, hvilket giver god mening, nar
man tanker pa, at skolen er fuld af
sportsglade unge - og voksne, men
mange oplever, at det kan vare
svart at trekke stikket uden at fa
folelsen af, at de gar glip af noget.
Det kender vi sikkert alle sammen.
Men at trekke stikket er en mental
nedvendighed. Vi har simpelthen
brug for tid til langsommelige aktivi-
teter for ikke at fole os pressede eller
stressede. Derfor er spgrgsmalet:
Hvordan kan vi skabe oplevelser,
som giver mening for eleverne, hvor
vi treekker stikket SAMMEN?

I hverdagen skaber vi plads til bade
selvvalgte og obligatoriske dnde-
huller. Til morgensang er vi stille
sammen. Som periodefag kan ele-
verne valge fag som afspanding og
massage. | valgfaget krea handler det
om fordybelse. Mobilen skal ligge pa
vaerelset indtil aftensmad, sa man
ikke forstyrres og derfor kan foku-
sere pa det, man er i. Aftenerne
skydes i gang med stilletime, hvor
der skabes rum for afslapning sam-
men med vearelseskammeraten.

| weekenden har eleverne stor
indflydelse pa hvor hgjt aktivi-
tetsnieauet skal vaere. Her trekkes
stikket, sa man er klar til en ny uge,
derfor er det ogsa vigtigt for os, at
weekenderne ikke forstyrres alt for
meget af livet udenfor HIS. Eleverne
velger om de har arrangementer
hjemme, som de gerne vil vaere en
del af, eller om de vil vaeere en del af
weekendhyggen pa skolen.

Umiddelbart inden arets afsluttende
faglige praver trekker vi stikket helt.
| tre dage bevager vi os ved egen
kraft pa cykel, i kano eller pa gaben,
ad landeveje, sgveje og stier gennem
skov og krat og over dbne vidder. Vi
sover i telt, i shelter eller under aben
himmel. Vi laver mad pa trangia

og spiser med stor tilfredsstillelse
den tilberedte pasta med kedsovs,
fordi vi har arbejdet for feden og nu
sidder, fysisk tratte, i aftensolen og
spiser os matte efter en lang dag i
den friske luft. Eleverne valger selv
om de vil pa kanotur, vandretur,
cykeltur, telttur eller adventuretur,
hvilket ger, at alle tager medansvar
for at skabe nye uforglemmelige
oplevelser sammen.

Vi tror p3, at disse oplevelser sztter
sig i eleverne, sa de i fremtiden har
en idé om, hvad de kan gore, nar de
traenger til at traekke stikket.
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PA JOBBET

Lars Dalsgaard:

Jeg forsager at lere
elevernes navne,
leere dem at springe
og nyder verdens
bedste job.

Helle Petersen:

At lere alle elevernes navne. At
udtenke nye opskrifter, som eleverne
kan arbejde med i periodefaget “I
keokkenet”

Preben Christensen:

Min hjemgruppe. Mit danskhold. Og
at fa en god drengefodboldlinje sam-
men med Thomas.

Dorthe Christensen:

At fa mine danse/fitness-piger i top-
form. At nyde det storste tyskhold jeg
nogensinde har haft. At fa de sidste
20 elevnavne pa plads.

Jakob Moller:

NICOLINE GEERTSEN Efterskolekarma: Gode handlinger

kommer igen. At veere en betydnings-
fuld voksen.

David Christensen:

Udviklingen af min matematikunder-
visning og kommende kursus som
AMR.

Tina Gronbak:

At lere elevflokken at kende og fa
mine handboldpiger til at blive et
hold.

Leif Meier Andersen:
Skaffe endnu en DM titel i basket til
HIS.

Lars Petersen:
At tilberede god og sund kost til super
aktive elever.

Thomas Mattsson:

Madet med de nye elever. - Specielt
at lere deres navne, det er altid en
udfordring.

Mike Poulsen:

Skabe fellesskabsfalelse hos de nye
HIS elever. Udfordre og udvikle hand-
boldspillerne.

Signe Duus:

At give eleverne de bedste grundsten
for at kunne blive gode dansere. Dette
gelder bade i form af bevegelser og
forstaelse herfor.
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Edel Kjar Pedersen:

At veere nerverende i samtaler,
selvom der er andre opgaver, der for-
styrrer. At udvikle det kreative valgfag
sammen med eleverne og Kia.

Annegrete Bugtrup:

Jeg er allermest optaget af at vise de
nye elever, at jeg holder af dem, og at
de er havnet et sted, hvor der er mas-
ser af udfordringer og kerlighed.

Nicoline Geertsen:

Fa elevernes forskellige idretslige
kompetencer til at spille sammen i et
feelles opvisningsprogram.

Jesper Kruse:

De nye skenne elever, fodboldtrening-
en og at udvikle min danskunder-
visning.

Kia Mulbjerg Bzgaard:
Mit og Edels nye valgfag. Ny efter-
skolesangbog og sangkultur pa HIS.

Lis Hojgaard:

Pa bedst mulig vis at hjelpe nuveren-
de og kommende elever, foreldre og
kolleger pa kontoret.

Torben Svendsen:

Anscttelse af kakkenleder pa HIS,
planlegning af nye efterarsferie-
camps pa HIS og ferdiggere arbejdet
med skolens verdigrundlag.

Kirsten Schmidt:
At fa 120 elever til at fole sig hjemme.

| PRIVATEN

Lars Dalsgaard:
Spille musik, nyde sensommeren og
lave kryddersnaps.

Jakob Mgller:

Lange svemmeture i havet. At cykle
mange Rilometer pa racercykel. At
passe mine venskaber.

Dorthe Christensen:

At finde ud af hvor stremperne
forsvinder hen pa deres vej gennem
vaskeprocessen. At manipulere min
datter i 7. Rlasse til at elske tysk.

Helle Petersen:

Hvilket hekleprojekt jeg nu skal i
gang med, nar min flagranke snart er
ferdig. Hvor min 2% drige sen har sit
temperament fra.

Kia Mulbjerg Bzgaard:
At folge min datters eventyr i USA. At
nyde hverdagen.

Lars Petersen:
En fisketur med barnene eller se dem
spille fodbold.

Annegrete Bugtrup:

Yoga - helst yin yoga, hvor man bliver
i samme stilling i lang tid (3-5 min.).
Mine smukke blomster, labeture,
faglitteratur og gode romaner.

David Christensen:
Volleyball i AVK og treklatring.

Jesper Kruse:
At lese romaner, vandreture og
familien.

Lis Hojgaard:

At statte og kare vores to barn til
handbold, fodbold eller gymnastik,
trene handboldbern, ga tur med
hunden, cykle MTB eller racer.

Leif Meier Andersen:

Skaffe nye medlemmer til min
nyopstartede skaterhockeyklub i Her-
lufmagle.

Nicoline Geertsen:

Gymnastik og dans. Jeg trener i gje-
blikket til optagelse pa Kebenhavns
repreesentationshold.

Tina Gronbak:
Min sans eventyr i USA og min dat-
ters studiestart pd RUC.

Thomas Mattsson:

Min hovedopgave pa DBU A-trener,
og sa falger jeg med i min egen dat-
ters efterskoleophold.

Mike Poulsen:
Min familie og at mine bgrn trives.
Sund livsstil. Motion.

Preben Christensen:
Min nye sledehund.

Kirsten Schmidt:
At nyde en skon sommer ga pa held.
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