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EFTERSKOL

- nyre

Sa skete det igen. Endnu et ar - 2022, hvor antallet

af efterskoleelever har sat ny rekord. Teet pa 33.000
unge har rykket teltpzelene op, sagt farvel til mor og
far og sagt goddag til en veerelseskammerat og en
masse nye venner. En keempe omveeltning der kraever
tadlmodighed og rummelighed. Alle er startet op med
habet om skelszettende oplevelser og nye venskaber.
Pa efterskolerne ger vi meget for, at eleverne kommer
til at trives rigtig godt, sa aret kan blive det dan-
nelsesar, som mange eftersporger.

Hvis du drammer om et efterskoleophold, sé kig
videre i magasinet - maske HIS kunne veere noget for
dig.

P& HIS optages du ikke kun pa efterskole, men samti-
dig ogsa pa en af vores 4 idreetslinjer: Fodbold, hand-
bold, volleyball og danse/fitness. Vi treener 4 gange
ugentligt, sa det siger naesten sig selv, at du skal have
en vis erfaring med den pageeldende idraetsgren.
Formalet med idraetten er, at du bliver endnu mere
glad for den, samt at dit niveau bliver laftet. Alle vores
undervisere har selv stor erfaring med deres idraet
som spillere og traenere, s& du har dermed de bedste
forudsaetninger for at blive bedre. Laes mere om hver
linje her i magasinet og pa vores hjemmeside.
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Siger du ja til HIS, siger du ogsa ja til at ga i 10. klasse,
hvor du bl.a. skal undervises i dansk, matematik og
engelsk. Vi forventer, at du ogsa fagligt er klar og
motiveret. En undersegelse fra landets gymnasier

har vist, at efterskoleelever klarer sig bedre fagligt og
socialt end dem, der kommer direkte fra 9. klasse.

Vi niveaudeler i de boglige fag. P4 denne made far

du de bedste betingelser for at lzere ud fra dine for-
udseetninger.

Vores gamle skole, der startede som hgjskole i 1892,
gennemgar labende renovering og udvikling. | Igbet
af vinteren star vores nye samlingshal feerdig. Her er
bl.a. plads til 400 tilskuere. Der bliver 2 nye klasse-
lokaler, et nyt kreativt lokale, nyt pedelveerksted og
seerlig vigtigt i efterskoleregi - masser af steder at
"haenge ud’, hvor man kan veere en del af feelles-
skabet. Vi gleeder os til at byde nye elever indenfor i
disse omgivelser.

Rigtig god forngjelse med laesningen.

Torben Svendsen
Forstander






FAELLESS

De seneste ar har vi her pa HIS samarbejdet med
Mary Fonden og Just Human om trivselsprojektet
Me & We. | den forbindelse har Chris MacDonald fra
Just Human besggt skolen flere gange — senest i juni
2022, hvor han sammen med Kronprinsesse Mary
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DET DER
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afsluttede forste fase af projektet. Chris MacDonald
lavede denne dag et kort opleeg for vores elever og
de indbudte geester om trivsel og feellesskab. Vi har
spurgt Chris om, hvorfor det med feellesskab kan
veere sa sveert.




Hvorfor er det
nogle gange
sveert at
komme ind i et
nyt feellesskab?

Sa det er ikke
alle mennesker,
vi kan fa et
feelles forhold
til?

Kan vi kveele
feellesskabet
med alle vores
gode
intentioner?

Som mennesker er vi jo et resultat af vores historie og af
vores genetiske profil. Og ud fra dette, ma vi bare vaere
eerlige — der er folk vi umiddelbart svinger bedre med end
andre. Det er typisk folk vi deler flere personlighedskarak-
terer med. Seerligt unge mennesker kan meerke dette
indenfor meget kort tid. De bliver automatisk tiltrukket af
nogen, nogen de kan spejle sig selv i. Hvis dette ikke er
tilfeeldet, ja sa kommer fglelsen "ikke at hgre hjemme” i
dette feellesskab.

Det er vigtigt at anerkende vores forskelligheder. At der
faktisk er et os og et dem — uden at behgve saette ord
pa hvem, der er hvad. For af natur er vi ikke inkluderen-
de vaesner — sa fx pa jeres efterskole vil | nok opleve, at
dem der minder mest om hinanden — ja de vil ogsa hurtigt
finde hinanden. Jeg ved jo, at | pa efterskolerne bruger
en masse energi pa at give eleverne redskaber til at
mgde hinanden pa andre mader — bl.a. via gvelserne fra
Me & We. | har traditionelt en virkelig steerk kultur, hvor |
ikke kun fokuserer pa at mgde hinanden, men i hgj grad
pa, hvordan | magder hinanden.

Rigtig godt spargsmal — det korte svar er JA, hvis midlet
bliver til malet. For vi skal huske at spgrge, hvorfor ggr vi
sa’n og sa’n. Eleverne pa efterskolen skal gerne selv eje
feellesskabet, sa det bliver et autentisk faellesskab. Det
skal ikke bare veere en adfeerd, men deres livsfilosofi. Alt
for fa sperger sig selv — hvad er egentlig min livsfilosofi?
| 2008 lzeste jeg William Irvings bog, A guide to the good
life. En bog der i gvrigt blev skelsaettende for mig. Han
foreslar, at du dagligt mediterer og reflekterer om at veere
et godt menneske. Brug 10 min. hver morgen pa at bede
din hjerne om inspiration til at vaere den bedste person,
du kan veaere — bade som individ og med de relationer, vi
har i et feellesskab.

Desveerre spagrger mange unge mest deres keereste eje
— mobilen - om inspiration. Her er der et hav af influen-
sers, der gerne fungerer som rollemodeller. Teenk om de
steerke influensers gennem tiden indenfor fx tro og filosofi
ogsa kunne veere til inspiration for nutidens unge. Her
haber jeg efterskolerne kan veere et steerkt bidrag, slutter
Chris MacDonald.




www. HIS-HASLEV.DK

Cecilie Sofia Stenum Czepluch

Hvis du spgrger mig, synes jeg, at jeg har
verdens fedeste job. At kunne fa lov at
kombinere sin egen passion med sit job er
et keempe privilegie.

Jeg har altid elsket at bevaege mig i det
kreative univers, som dansen inviterer til.
Dansen saetter ingen graenser, men giver
uendelige muligheder for at lege, eksperi-
mentere og udvikle sig alene - og sammen
med andre.

Det feellesskab og sammenhold, der opstar,
nar en koreografi skal fungere mellem 20
piger med forskellige roller og formationer er
ikke altid sa nemt, som det ser ud. Men det
er netop denne proces, der gar mit arbej-
de helt unikt. Det at fglge pigerne gennem
deres ar her pa HIS og se dem blomstre

og udvikle sig er helt fantastisk. Det er min
fornemmeste opgave at skabe et under-
visningsrum, hvor pigerne ter veere sig selv
og blive fortrolige med dansen, sa de ogsa
foler sig tilpas, nar de star pa gulvet til en
opvisning foran mange mennesker.

Dorthe Christensen

Jeg er ansvarlig for fitnessdelen pa danse/
fitness-linjen pa HIS. Min interesse for
fitness startede for mange ar siden med old
school aerobic. Ifart klassiske benvarmere
fra 90’erne var jeg at finde i fitnesscenteret
i Ringsted pa hold med (for nogen) kendte
titler som Fatburner og High’'n low.

Jeg elsker stadig at fa sved pa panden til
hgj musik, og siden har jeg afprevet mange
nicher indenfor fithessverdenen. Derfor
krydrer jeg gerne undervisningen med fx
step, cirkeltreening og piloxing eller gar med
pigerne i skolens fitnesscenter og bruger det
store udvalg af styrke- og cardiomaskiner.
For mig haenger fitness ulgseligt sammen
med at komme i godt humer og fa mere
energi, og den gleede jeg har ved musik

og beveegelse, elsker jeg at fa lov at give
videre til skolens danse/fitness-piger.

"En omgang mere... kom sa piger ... 5, 6,
7,8".



DANSEPIGER

Skrevet af:
Cecilie Kofoed og
Agnes Corell - HIS 21/22

Hvad kan man forvente
Pa danselinjen treener vi 4 gange
om ugen. 2 gange dans og 2
gange fitness. Sa forbered dig pa
en masse fed traening, hvor du
far sved pa panden - hav der-

for treeningstajet klar. Ikke nok
med, at du far motioneret, du
bliver ogsa en del af et fantastisk
feellesskab, som giver dig endnu
mere motivation for at udvikle dig.

Sammenhold

Sammenholdet pa danselinjen er
rigtigt godt, det styrkes iseer, nar
vi tager pa ture ud af huset fx til

forestillinger, DM i efterskoledans,
linjetur til Berlin og meget mere.
Pa danselinjen ger vi ogsa meget
ud af at rose hinanden og sige,
hvis der er nogen, der danser godt
eller har leert et trin, de méaske har
haft sveert ved. Det er med til at
gare, at vi stoler pa hinanden og
derfor far et super godt sammen-
hold, fordi folk tgr at veere sig selv
og udvikle sig gennem dansen
sammen.

Er du nerves

Er du nervgs for, om du ikke er
god nok, sa er det slet ikke noget,
du som ny pa danselinjen skal
bekymre dig om. Der er nemlig
plads til alle, om du har danset far
eller kommer uden meget erfaring,
det betyder ikke det store. Der

bliver lagt et niveau, som passer
til alle, og danselaereren, Cecilie,
er god til at std med abne arme og
hjeelpe, hvis der er nogen, der har
lidt ekstra sveert ved det.

Pa danselinjen kommer man
igennem en masse stilarter, sa der
er plads til at udfolde og forbedre
sig pa en masse forskellige mader.
Man har ogsa mulighed for selv at
gnske, sa du far pregvet at danse
lige det, du vil, og det du synes
kunne veere sjovt at prgve.

Et godt rad er at veere aben for

alt og alle pa linjen. Hvis man har
ja-hatten pa, kan det kun blive

et fedt &r med en masse sjove
dansetimer.
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DRENGE

Skrevet af:
Lucas Boysen - HIS 21/22

HIS for livet

Handboldlinjen pa HIS er noget
for sig selv, nar det kommer til
serigsitet og sammenhold!
Handboldtraeningen er fyldt med
energi og sjov, men samtidig med
stor kampgejst og vilje for bold-
spillet. Vi har over hele linjen et
sa teet sammenhold, man aldrig
ville have turdet dremme om,
bade inde pa og uden for banen.
Det spiller helt sikkert en rolle pa
handboldture og i skolen.

Selve treeningen er opstillet med
sjove gvelser, og der startes ud
med en forventning om en middel-
stor handboldforstaelse, hvor alle

kan veere med til at udvikle deres
eget niveau, selvsom alle kommer
fra forskellige steder.

Alle hjeelper og statter hinanden

i medgang og modgang til bade
kampe og treening - det er det, der
ger HIS til noget helt seerligt.

Vi er sa taknemlige for at have
faet sadan et fantastisk ar pa HIS
- bade pa handboldlinjen, men
ogsa pa skolen.

Vi her pa HIS gnsker alle de

nye et godt ar og haber, | far det
lige sa sjovt og nyder det lige sa
meget som os.
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Skrevet af:
Anna Vilhelmsen og
Laerke Lindhardt - HIS 21/22

Fallesskab
Pa handboldlinjen far man en teet

relation bade pa og udenfor banen.

Man leerer hurtigt hinanden at
kende, bade de gode og de mere
udfordrende sider, alle ting som er
gode at kende, nar man spiller en
holdsport som handbold.

Traeningen

Traeningen er meget varierende.
Hele aret treener vi i hallen, styrke-
treening i fitness eller Igbetreening.
| de lune sommermaneder kan
man ude pa beachbanen spille
strandhandbold, noget som vi ofte



LINJE

Jeg betragter mig selv som en dben og imgdekommende person og
underviser. Som udgangspunkt skal man altid kunne komme til mig
med, hvad der rgrer sig indeni. Det er essentielt for, at vi kan fgle os
trygge som mennesker og derved fgle modet til at kunne folde os ud
pa handboldbanen.

Der skal veere balance mellem humor og serigsitet. Humor er ekstremt
vigtigt i min dagligdag pa HIS. Vi skal kunne joke med hinanden, og vi
skal turde at give noget af os selv for at fa det fedt sammen. Samtidig
skal vi kunne skrue serigsiteten pa, lige sa snart treeningen gar i gang,
og vi giver alt, hvad vi har indenfor de 20X40. Jeg stiller store krav til
treeningsparathed og aergerrighed, uagtet hvor dygtig, du selv mener,
du er som handboldspiller. Alle kan blive bedre, og det forventer jeg, at
du prgver at blive, hver traening — hver gang!

Jeppe Blume Thegersen

Mike Poulsen

For mig er det vigtigt, at alle feler sig trygge, og at spillerne pa hand-

boldlinjen altid ved, at de kan komme til mig, uanset hvad de tumler

med. Vi er én stor enhed pa linjen, og det er vigtigt for mig, at alle

bliver set og hart i alle treeninger.

Med 4 gange ugentlig treening forventer jeg, at de elever, der veelger
HIS, er klar pa nye udfordringer og nye treeningsmetoder.

\ ~— Treeningsparathed er et nggleord pa handboldlinjen, og jeg har en for-

ventning om, at alle (inklusiv mig selv) mader op til al traening og alle

kampe med det formal at gare det sa godt som muligt, sa der kan ses

en udvikling i de ting, som vi arbejder med.

Handboldlinjen pa HIS er for dig, der gerne vil udvikle dig personligt og

treene serigs handbold 4 gange om ugen samtidig med, at du er en del

af alt, hvad efterskolelivet ellers tilbyder.

udnytter - ogsa i fritiden.

Man har altid mulighed for at
komme med ideer til treeningen. Vi
laver en masse forskellige gvelser,
bade fysiske og tekniske ting, sa
man kan blive en dygtigere spiller
pa alle punkter.

Ture

Vi har masser af ture ud af huset
sammen som linje, nogle gange
begge kan, andre kun det ene.
Man har i starten af skolearet en
tur sammen med sin linje, hvor
man tager et sted hen og spiller
en hel masse handbold og spil-
ler kampe mod lokale hold. For
argang 21/22’s vedkommende
tog vi til Polen og spillede mod
polske hold. Pa sadan en linjetur
kommer man meget teettere ind

pa hinanden personligt, men ogsa
som hold, du leerer alt muligt om
hinanden, som maske andre ikke
ved. Pa den made far man ogsa et
staerkere sammenhold og et bedre
feellesskab pa holdet.

Derudover spiller vi selvfalgelig
ogsa kampe. Vi karer ud med
HIS-bussen til andre efterskoler
eller klubber og spiller turnerings-
kampe. Ofte kommer soundbok-
sen med pa tur og bliver skruet
helt op, og der bliver skralet med
pa diverse sange. Det er altid
virkelig hyggeligt og en oplevelse
for livet at prave at vaere med til.

Gode rad

Et virkelig godt rad er at lytte til
Jeppe. Vi tror alle handboldpigear-
gange har levet pa mottoet "happy

Jeppe - happy life”. Et andet rad
er at lave noget hyggeligt sammen
hele holdet udenfor handbold-
banen, fx bestille pizzaer og spise
sammen, satte en beachvol-
leykamp op pa beachbanen, ga
ture sammen, eller sadan nogle
ting. Det skaber et bedre forhold til
hinanden udenfor banen, der kom-
mer til at gavne jeres sammenspil
inde pa banen.

Det allersidste rad er at huske

at nyde det, selv de traeninger
man ikke lige gider (dem kommer
der ogsa til at veere) virkelig nyd
dem, for pludselig er der ikke flere
treeninger tilbage. Vintermane-
derne er de hardeste, sa sta
ekstra godt sammen i de maneder
og bak hinanden op.
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"Velkommen! — Hvor er det dejligt at se dig.”
Han smiler imgdekommende med et glimt i gjet og han-
den strakt frem for at hilse pa dig.

Sadan er tusindvis af HIS-elever blevet madt og inviteret
indenfor i faellesskabet med medarbejderne og de andre
elever pa deres forste skoledag. | dag kan handtrykket
godt opleves akavet og en smule gammeldags — skulle
man ikke hellere sige: "Hey” og give knuckles?

Men det kan altsa noget, det der handtryk, sa heeng lige
pa.

For udover at veere en formel made at hilse pa hinanden,
sa betyder det sa meget mere. | handtrykket ligger den
fysiske anerkendelse af et andet menneske - ikke nok
med, at jeg har set dig, jeg kan ogsa meerke, at du er her.
| handtrykket tages en andens liv i handen, vi udviser tillid
til, at den anden ikke vil mig noget ondt. | handtrykket
gemmer der sig en symbolhandling for, at vi kan regne
med hinanden.

Vores feellesskab er afheengigt af, at vi anerkender
hinanden, som dem vi er og udvikler os til, og at vi har
tillid til og kan regne med hinanden. Om vi sa er sammen
i foredragssalen, pa banerne, i klassen, pa veerelset, i
spisesalen eller pa tur — det er lige meget!

Det er store ord, som ikke kommer af sig selv. Der skal
skabes muligheder for, at vi maerker effekterne af at veere
mere optagede af hinanden end os selv — sa det gor vi.

Den fgrste aften pa HIS slar vi tonen an til, hvad vi haber,
bliver et staerkt feellesskab. Vi lgfter i flok, nar der skal
ryddes op i hallen efter velkomst, kaffe og kage med
foraeldrene. Vi beveeger os neesten i takt til musikken, nar
alle er pa gulvet til ferste opvarmning. Vi udfordrer med
samarbejds- og reflektions@velser, nar hjiemgrupperne
skal rystes sammen. Vi skaber stemning i spisesalen, nar
vi sammen synger godnat.

Effekterne af sadan en start er smil, latter, nysgerrighed,
udmattelse, treethed, glaede, energi og lettelse.

Pa neeste side kan du laese mere om, hvornar eleverne
oplever, at de er en del af feellesskabet.
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Der, hVOrje
Som en dej

9 feler mig mest
a.f feellesskabet

Jeg folte mig virkelig som en
del af HIS, da vi alle sam-
\\ men stod i en rundkreds ude
\ \\ pa graespleenen. Der stod
' Torben i midten og laeste
forskellige udsagn op, og
hvis vi kunne nikke genken-
dende til dem, skulle vi ga ind
i midten og danne en mindre
rundkreds.




ang foler b,
il morg‘f{;T af et faeues;:aog
som © er vi alle samie ar{ge
ok er forskellige S
v SBgngglytter til leererne-

3
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Lip sync show var mega
sjovt, fordi vi alle lagde sg
mange kraefter j at gore
de andre at se
e lang tig pa at

» Sa det hele var
sa gennemfgrt og fedt at se
0g vaere med tj|. Alle gav slip

0g var ligeglade Mmed, hvor
sjove vi s3 uq Pa scenen.

Jeg foler faeHesskab, hver
gang der er én, som jeg ikke
kan huske, hvad hedder,

der kan huske mit navn eller
bare siger hej, sely om vij
ikke er de teetteste af venner,




MED HIS |

Skrevet af:
Catherine Nielsen - HIS 19/20

Arene er gaet siden, at HIS 19/20
var en del af min hverdag. Nu er
HIS "bare” en del af mig. Efter-
skolen har i den grad veeret med
til at danne det menneske, som
jeg eridag. Og selvom det er ret
klichéagtigt, sa er HIS en del af
mit blod. Med et blink var mit efter-
skolear omme, og min gymnasie-
tid startet. En tid som jeg gleedede
mig til. Isaer fordi jeg var en pige
med HIS i bagagen.

Med HIS i bagagen har jeg en klar
fordel pa det sociale plan. Jeg ved
i forvejen, hvordan man begar sig
i det store faellesskab samtidig
med, at jeg altid har et samtale-
emne pa handen.

HIS har i den grad haft betydning
for maden, hvorpa jeg ser andre
og ikke mindst, hvordan andre ser
mig.

Jeg kender folk over hele Dan-
mark takket veere HIS. HISSERE
som man hilser pa her og dér.
For selvom alle venskaberne ikke
holder, sa har man stadig HIS
tilfeelles. Et kendt HIS-ansigt er
naeppe til at undga.

Da jeg gik pa HIS, var fodbold min
store passion, og det er det stadig.
Det var ogsa en af grundene til,

at mit valg af efterskole faldt pa
HIS. Pa HIS fik jeg lov til at ga op

i min sport. Fodbold dag ud og ind
og ikke mindst med en dedikeret
treener bag holdet. Frederik, som
treenede os, gik op i den enkelte
spiller samtidig med, at fodbolden
forblev et feellesskab. Jeg foler
mig sa beriget af alt, Frederik

har lzert mig om sporten og ikke
mindst om mig som person. Det er
nok en af de ting, som fylder mest
i min bagage fra HIS.

De sma ting i bagagen teeller
ogsa. Noget sa enkelt som fx
gulvvask, har vores skolemor altsa
gjort helt tydeligt, man skal vaske i
8-taller, AAAAALTID i 8-taller.

At skulle ski** i det offentlige rum
var ogsa et problem for mig, men
efter 1 ar pa efterskole og det
gode "put lidt toiletpapir i toilettet,
sa det ikke blopper-trick”, sa blev
jeg altsa ogsa kleedt pa pa den
front;)

Helt kort er et HIS-ar altsa noget
af det bedste, som man kan pakke
i sin bagage. Det er en bagage til
alle slags rejser. Dette siger jeg
ikke som gammel HIS-elev, men
derimod som en taknemlig gym-
nasieelev.



ELEV

BAGAGEN
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UNDERVISERNE

Jakob Mgller

Jeg underviser i linjeidraet pa HIS,
fordi jeg kan lide at bygge noget op.
Fra en flok der mgdes og ikke kender
hinanden til et faellesskab med volley-
ball som omdrejningspunkt, hvor hver
enkel byder ind for sa at ende som

et hold hen over 10 maneder, er en
spandende proces at facilitere.

Jeg vil gerne hen imod, at spillerne
selv er med til at reflektere over,
hvordan de udvikler sig som spillere
fremfor, at det er mig, de forventer
skal vurdere hver en lille teknisk
korrektion.

Jeg er interesseret i at lykkes med

en udvikling - individuelt hos hver
enkelt spiller sdvel som hos et hold
af volleyballspillere - og nok mere

det end ngdvendigvis at vinde alle
kampe. | kampe og sejre/nederlag
ligger naturligvis en motivation, som
traekker trade ind i treeningen, og som
derfor ikke kan overses som en del af
sportens vaesen.

Rasmus Kjeldbjerg

Jeg startede pa HIS i 2019 som linjeleerer pa
volleyballlinjen. Det, der iseer tiltrak mig, var
muligheden for at undervise unge, der sgger at
dygtiggere sig i deres sportsgren - indenfor efter-
skolens vaerdier og rammer.

Som linjeleerer er volleyball en stor del af daglig-
dagen, og det har volleyball veeret for mig, siden
jeg fik gjnene op for spillet, da jeg selv var efter-
skoleelev. Nogle ar og et hgjskoleophold senere
begyndte jeg at undre mig over, hvorfor det er

sa medrivende, nar to hold dyster med haender
og fedder i at score point ved at fa en bold til at
bevaege sig over et net, og hvorfor jeg ikke selv
kan undveere volleyball.

For mig er volleyball ikke "kun” en sport, men
ogsa en dannende arena, hvor efterskoleelev-
erne kan saette sig selv i spil og samtidig udfor-
dre deres selvopfattelse og gve sig i de sociale
dynamikker, der er vigtige i ungdoms- og voksen-
livet. Det er kombinationen af at udvikle sociale
kundskaber og den individuelle dygtiggerelse af
volleymaessige kompetencer, som jeg forsgger at
rette elevernes opmaerksomhed mod, og som er
drivkraften for undervisningen.



PIGER

Skrevet af:
Laura Krabbe - HIS 21/22

Pa HIS har man fire volley-
traeninger om ugen. Der er bade
treening, hvor man er opdelt
drenge og piger og nogle, hvor
man treener sammen. Pa argang
21/22 var vi 14 piger.

Bade vores ambitionsniveau og
spilmaessige niveau var meget
forskelligt, men det gjorde overho-
vedet ikke noget. Treeningen var
bygget op sadan, at alle kunne
blive udfordret. Det var nogle
gode og serigse treeninger, hvor
der samtidig var plads til at have
det sjovt.

DRENGE

Skrevet af:
Frederik Kémmerer - HIS 21/22

Volleyball her pa HIS er en super
fed linje at have. Det, at 2 af vores
treeninger hver uge er sammen
med pigerne, far virkelig bragt
alle pa linjen teettere sammen og
skaber et godt feellesskab. Som
udgangspunkt er treeningerne,
hvor vi er sammen med pigerne,
lidt mere kampfokuserede. Vi var-
mer normalt op sammen med pi-
gerne til de treeninger og laver en
enkelt gvelse eller to, og sa plejer
vi at blive delt op, hvor drengene
sa spiller en masse forskellige
kampgavelser eller kamp.

Feellesskabet pa linjen bliver
styrket af flere ting, blandt andet
ting som kampe eller linjetur. Pa
volleylinjen tager vi i Igbet af aret
pa en del ture, hvor vi skal over-
natte et sted. Det, at vi kommer
ud pa de her ture og skal sove
sammen, styrker virkelig vores
sammenhold.

Gennem treeningerne har der
veeret god mulighed for at udvikle
sig, og vi fik bl.a. nogle styrketrae-
ningsprogrammer af Jakob, som
var rigtig gode. Det har veeret godt
at have nogle traeninger sammen
drenge og piger, da det har givet
andre slags udfordringer, og man
fik en anden traeners syn pa sit
spil.

Volleytraeningen ligger i Igbet af
dagen, hvilket er rigtig dejligt, da
det er et godt afbreek fra skole-
timerne. Man har som regel fri om
aftenen, og der kan man veelge at
ga i hallen og spille mere volley,
hvilket er rigtig hyggeligt. Nar det
er godt vejr, kan man ga udenfor
og spille beachvolley.

LINJE

Jeg husker tydeligt vores linjetur
til Prag, som klart var en af mine
bedste minder fra HIS. Vi var af-
sted med volleylinjen, sa vi skulle
selvfglgelig spille noget volley,
hvilket vi gjorde mod et lokalt
hold fra Prag, som vi desveerre
tabte til. Udover at spille volley
skulle vi ogsa ud og bare hygge
os i Prag, sa vi var pa guidet tur
gennem byen. Vores guides var
nogle lokale fra byen, som var
unge og friske pa at snakke med
os om alt, hvad vi ville, imens de
forte os rundt i byen. Turen var
noget helt specielt, og jeg tror
virkelig, at den har hjulpet med at
bringe os teettere med hinanden
bade drenge og piger, ikke bare til
traening, men ogsa i hverdagen pa
efterskolen.

Livet som elev pa HIS er ikke no-
get, som man skal tage for givet.
Det er virkelig et ar, som man
kommer til at vaerdseette og husk
nu ikke at spilde det. | den sidste
tid laegger man virkeligt maerke til
alt det, som man ikke har veerd-
sat. Sa skal man ogsa huske, at
man kan og skal snakke med alle
de andre lige meget hvilket kan
eller hvilken linje, de er pa.

Udover god traening har vi ogsa
veeret pa fede ture. Vi var pa en
rigtig god linjetur til Prag i oktober.
Det var bade volleydrengene og
volleypigerne, der var med, og vi
leerte hinanden godt at kende.

Vi har ogsa veeret til weekend-
steevner, hvor vi spillede mod
klubhold, hvilket gav en anden
slags udfordring sammenlignet
med de kampe, vi har spillet

mod andre efterskolehold. Det
har veeret nogle vildt hyggelige
weekender, fordi vi pa volleylinjen
fik tilbragt en masse tid sammen. |
april var vi til DM, hvilket ogsa var
en rigtig god tur. Det var fedt at
spille mod endnu flere efterskole-
hold, og det var dejligt at tilbringe
endnu mere tid sammen.
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Frederik Guld

Sa leenge jeg kan huske har fodbold i et
eller andet omfang veeret omdrejningspunkt
i mit liv — bade som ungdomsspiller med
store dramme om en international karriere
0g nu som treener med store dramme om et
udenlandseventyr for mig og min familie.

| dag bruger jeg rigtig meget af min tid pa
fodbold bade her pa fodboldlinjen, men
ogsa som U17 divisionstraener i Naestved.

Som linjeleerer pa HIS arbejder vi med
mange typer af spillere, som vi hver dag
forsgger at fa rykket. lkke kun som fodbold-
spillere, men ogsa som mennesker. Det

er en vigtig opgave for os at skabe et godt
treeningsmilje, hvor spillerne far plads il at
gve sig og blive bedre. Heldigvis er vi et
steerkt fodboldteam, hvor vi har forskellige
spidskompetencer, hvilket bidrager til, at du
som elev kan fa en alsidig fodboldtraening.

Kom og giv den gas — det er bare megafedt!

Michel Costa

Der er mange gleeder forbundet med at
veere fodboldtreener for drengene pa HIS.
En af dem er den steerke tiltro, vi deler:
Selv om vi er bagud 0-3 og truende teet pa
et nederlag i pausen, sa har vi sa steerk en
tro pa vores spillestil og pa hinanden, at vi
godt kan vende sadan en match til en sejr.

P& fodboldlinjen treener vi ude i al slags
vejr, og det er fantastisk at opdage, hvor-
dan intensiteten i bade treeningspas og
kampe kan fa os alle til at fortreenge, at
det egentlig er en iskold dag med regn og
slud. Endelig er det en tilbagevendende
gave at opleve, at til trods for, at ingen
kender hinanden til at begynde med,

og de unge mennesker ofte kommer fra
forskellige klubber med meget forskellige
mader at ggre tingene pa, sa far vi skabt et
sammentgmret hold meget, meget hurtigt -
simpelthen fordi tilliden til hinanden vokser
med raketfart — ogsa mellem treenere og
spillere, og det er altafggrende.
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Skrevet af:
Mads Volund - HIS 21/22

Preben Christensen

Jeg startede med fodbold som 5-arig og star nu 46 ar
senere og er endnu ikke blevet feerdig med at undersgge
fodbold. Hvor jeg i starten bare spillede fodbold, sa har
fodbold udviklet sig til bade en passion, et studie og en
profession.

En passion ved det enkle spil - en bold, sa er man i
gang. Kommer der flere til, bliver spillet mere komplekst.
Konkurrencen kommer til: Hvem er bedst teknisk, taktisk,
fysisk, mentalt og relationelt? For fodboldspillets grund-
praemis er, at det handler om at vinde.

Et studie af spillet da den aktive karriere blev forvandlet

til en treenerrolle. Med DBU-uddannelserne leerer man at
finde de menstre, der ligger i det komplekse spil. Denne
del er en fortsat inspiration for min nysgerrighed.

En profession blev fodbold ogsa for mig. Farst via en
ansaettelse pa HIS som fodboldtraener, senere i elitefod-
bold pa bade ungdoms- og seniorniveau. Som bibeskaef-
tigelse videre til fuldtidsstilling med orlov fra HIS. Fra

en mindre studenterklub til FC Kgbenhavn. Men trods
klubskiftene sa har fodbold pa HIS fastholdt mig i 24 ar
med et hav af fantastiske oplevelser - bade de daglige
traeninger og de store mesterskaber.

Starten

Fodbold er et meget socialt spil, hvor man farst
og fremmest er et hold, der skal heenge sammen.
Man skal laere hinanden at kende, og man skal
leere hinandens spillestil at kende.

Vores treenere var hurtige til at ryste os sammen,
og vi fik hurtigt et godt feellesskab. Men det med
spillestilen var ikke ligesa nemt. HIS har nem-

lig en specifik spillestil, og nar man har et hold
bestaende af 30-40 drenge, der kommer fra hver
deres klub med hver deres spillestil, sa kreever
det tilveenning.

Selve traeningen

Der er plads til tilveenning pa fodboldlinjen, og der
er plads til bade serigsitet og hygge. Traenerne
er gode til at veksle mellem det serigse og det
hyggelige. Vi treener som udgangspunkt 4 gange
om ugen nede pa Haslevs kunstbane. Der er en
lille cykeltur pa 5 min ned ad bakke til traening, og
det er ikke sa slemt. Farsteholdets treener hedder
Preben og andetholdets treener hedder Michel.
Man finder hurtigt ud af, at de er to af de mest
drengergvepersoner pa HIS. Selve spillestilen er
superfed, og den giver en fordel mod naesten alle
hold - selv de bedste.

Udvikling

Det giver motivation, nar man har et mal for sin
saeson. Pa fodboldlinjen er det endegyldige mal
DM i fodbold. Det er det, man arbejder hen imod
hele aret. Et ar med meget personlig udvikling
bade med ens fodboldspil pa banen, men ogsa
med ens personlighed pa banen. Det kan man
ogsa tydeligt se. Vi havde en sveer start pa
saesonen, men spillede os stille og roligt varme.
Det kulminerede i, at vi tabte den sidste og mest
afgegrende kamp og missede DM-billetten med 1
point. Selvom det ikke var det resultat, vi gn-
skede, sa var det alligevel vildt at se, hvor meget
vi havde rykket os.



www. HIS-HAsLEV.DK

Kisa Infant School

Kisa Infant School ligger i bydelen
Kawembe i Ugandas hovedstad
Kampala.

Kawembe er en yderst fattig bydel.
Ikke decideret slum, men et om-
rade med stor befolkningsteethed,
smalle jordveje med dybe huller
efter vandskyl og ogsa ret primitive
boliger.

Kisa Infant School er en Primary
School. | det engelskinspirerede
skolesystem betyder det elever

fra 0. — 6. klasse. Det er ikke en
kostskole, som der ellers findes en
del af i Uganda.

Jeg arrangerer studieture samt
gymnastikopvisningsture til Uganda
og besggte i den forbindelse Kisa
forste gang for ca. 5 ar siden. Jeg
oplevede en lille skole med en
dedikeret personalestab.

Nogle meget levende og opmaerk-
somme elever. Mht. bade byg-
ninger, inventar og undervisnings-
midler var skolen ikke prangende.

| Uganda er det obligatorisk at
baere skolens uniform samt deltage
i et dagligt maltid.

Dette betales der for. Derfor er der
mange bgrn i dette omrade, der
ikke kommer i skole.

Sidste ars donation fra Haslev
Idraetsefterskole blev primeert brugt
til at betale for gratis uniformer og
et gratis dagligt maltid det kom-
mende skolear. Dertil at afhjeelpe
mangler bygningsmaessigt samt
indkgb af flere undervisningsmate-
rialer, blyanter og papir m.v. og nye
kridttavler.

Et stort bidrag til et undervisnings-
maessigt Igft for mange bgrn i
Kawembe.

Det er jo ret veesentligt at kunne
leese og skrive.

Venlig hilsen
Esben Jensen

‘Headmistress

KLSA INFANT SCHOOL, KRWEMPE
 C/UPBB0X 2871, KAMPALA (UANOA) Tl No. 2577261705,
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Mange kan nok genkende fglelsen fra juleaften -
det er spaendende, hvad der venter af julegaver
til en selv. Men ofte er glaeden ved at se andre
pakke ens egen gave op endnu stgrre. Denne
folelse ramte ogsa elevholdet 21/22. Vi havde
dette ar valgt, at skolens humaniteere projekt
skulle stgtte en skole i slumkvarteret i Kampala i
Uganda.

For et par ar siden har Cecilie og Nicoline (2 af
laererne pa HIS) besagt netop denne skole i en
sommerferie. Skolen eksisterer pa et absolut mi-
nimum af ressourcer, sa de indsamlede 60.000
kr. ville forhabentlig kunne gere en forskel.

Ydermere skulle Esben Jensen fra Efterskole-
foreningens bestyrelse til Uganda i efteraret 21,
sa han kunne dermed veere vores '‘pengekurér’.
Pa denne made kunne hver en krone komme
skolen til gavn.

Vi modtog i foraret en hilsen fra Kisa School (se
modsatte side). Alle HIS-elever kunne nu opleve,
at deres indsats virkelig havde baret frugt.
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- fra elever til foraeldre

Nar vi sperger eleverne om, hvad der er vigtigt for dem, nar det
Lad mig skrive til jer handler om, hvordan deres foraeldre kan hjeelpe dem med at vaere
) ’ D pa efterskole, giver de gerne et godt rad - eller 10 med pa vejen:

— jeg har ikke altid tid

til at svare pa beskeder,

og de kan ogsa pavirke
min hjemve.

Jeg vil gerne
hentes og bringes
— bilturen er tid
til god snak.

Leer mig at
vaske tgj og
gore lidt rent inden
efterskolestart — sa
bliver dét lidt mere
overskueligt.

Jeg vil gerne for-
keeles — hyggeting
og shacks star hgijt
pa listen.

Giv slip
— jeg skal leere Giv stotte

at klare mig — nar det er hardt,
selv. sé& fortael mig, at det
nok skal ga.

Lad mig slappe af
i weekenderne — jeg
har mange oplevelser, Jeg vil gerne

som skal bearbejdes. lyttes til — uden

at | forteeller mig,
hvad jeg skal og
ikke skal.
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FORALDRE

Husk mig pa,
at mobilen skal gem-
mes vaek — det sociale
liv pa skolen er
vigtigere.

Husk at nogen
passer pa mig
— 09 jeg far mad
hver dag.
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HELE P

Altid voksne pa skolen

By med tog og bus — s du selv kan tage til og fra
skolen i weekenderne

Cupnudler behgver du ikke, men de kan kabes
pa den anden side af gaden i Coop

Dansk, matematik, engelsk og kristendom hgrer
ogsa med

En skolemor, der bade nurser om de syge og
holder dig til, nar der gares rent

Fitnesscenter med plads og rum til bade treening
og hyggeligt samveer

Gymnastik for hele &rgangen med smil og grin og
sammenhold

Hjemgruppedyste, hvor der keempes om at kom-
me pa arets trofae

lidsjeele, der rammesaetter 42 uger for dig
Julefest, sommerfest, bryllupsfest, fastelavn og
hvad der ellers bydes ind med

Kgkkentjans og pedeltjans hgrer med, nar 140
teenagere skal leve teet sammen

Linjeidraet med dygtige, dedikerede og serigse
treenere

Morgenmad, forfriskning, middagsmad, forfrisk-
ning, aftensmad, forfriskning

Ny sportshal med tilskuerpladser, klasselokaler
og stort 'haeng-ud-omrade’

OSO med treening i at g4 til jobsamtale

Partners er nogle argange arets spil og andre
gange er det UNO
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Quizzer og massevis af andre efterskolepafund
fra leererne

Roomies du aldrig har mgdt fer og roomies, du
har laert at kende pa HIS

Snakke i spandevis: Gode, sjove, fortrolige,
lange, korte, dybe, alvorlige, faglige, skare
Temadage, -uger og arrangementer (i alt 16
anderledes uger)

Udlandstur med din linje med treening, kultur og
samveer

Vaskemaskine i kaelderen, hvor du kan fa garde-
roben opfrisket

Weekender med valgfrined og skoleweekender,
hvor man skal veere her

X-tra valgfag du selv vaelger (innovation, musik,
tysk, krea, de 17 verdensmal, fysik, dannelse,
hisam)

Ypperligt faellesskab — vi er sammen om bade det
sgde, det skare og det sure

Zensationelle nyheder fra hele verden efterfulgt
af morgensang hver dag

HAEventyrlige ture med HIS-bussen til kamp og til
sjov

Dstrig er fortsat destinationen med 5 skidage,
uanset om du er haj eller nybegynder

An ja—og sa er det kun dig og dine efterskole-
kammerater, som fuldsteendig kan bestemme alt,
hvad jeres ar skal indeholde
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Lig nggaard
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